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RESUMEN

La presente investigacion se centra en la problematica de la violencia obstétrica en el
Ecuador, destacando su poca visibilidad dentro del sistema de salud. El objetivo principal es
analizar la informacion bibliogréfica disponible sobre la violencia obstétrica en el Ecuador y
su impacto en la salud publica, con el fin de fortalecer la comprension de esta problematica,

para esta investigacion se utiliz6 como metodologia la revision bibliogréfica analitica que
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permite generar un riguroso y sistematizado proceso de analisis de la informacion
recolectada, esto permitié caracterizar la informacion e identificar patrones, desafios y
posibles soluciones, contribuyendo asi al desarrollo de estrategias preventivas contra esta
problematica. Por otra parte, los resultados evidenciaron el gran indice estadistico de la
violencia obstétrica en el Ecuador, visibilizando sus altas tasas en diferentes &mbitos de esta
poblaciéon. Ademas, este proyecto reconoce la importancia de abordar la violencia obstétrica
desde una perspectiva social. En conclusion, la violencia obstétrica en el Ecuador es una gran
verdad y esto impacta directamente a la salud publica ya que se manifiesta a través de tratos
denigrantes y acciones humillantes que oprimen o intimidan a las mujeres, el uso de practicas
que afectan la salud mental, la moral o que causan dafio fisico debido a una atencién
deficiente proporcionada por el personal de salud en instituciones del sector publico, por este
motivo debemos proponer estrategias para asegurar un trato digno y respetuoso para todas
las mujeres en el Ecuador.

Palabras Clave: violencia obstétrica; mujer; derechos; salud publica.

ABSTRACT

This research focuses on the problem of obstetric violence in Ecuador, highlighting its
low visibility within the health system. The main objective is to analyze the available
bibliographic information on obstetric violence in Ecuador and its impact on public
health, in order to strengthen the understanding of this problem. For this research, the
methodology used was an analytical literature review that allows generating a rigorous
and systematized process of analysis of the information collected, which allowed
characterizing the information and identifying patterns, challenges and possible solutions,
thus contributing to the development of preventive strategies against this problem. On the
other hand, the results showed the high statistical index of obstetric violence in Ecuador,
making visible its high rates in different areas of this population. In addition, this project

recognizes the importance of addressing obstetric violence from a social perspective. In
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conclusion, obstetric violence in Ecuador is a great truth and this directly impacts public
health as it manifests itself through denigrating treatment and humiliating actions that
oppress or intimidate women, the use of practices that affect mental health, morale or
cause physical harm due to poor care provided by health personnel in public sector
institutions, for this reason we must propose strategies to ensure dignified and respectful
treatment for all women in Ecuador.

Keywords: obstetric violence; women; rights; public health.

INTRODUCCION

La violencia obstétrica es un fendmeno complejo que afecta de manera significativa la
experiencia del parto y la salud de las mujeres a nivel global, este término se refiere al
maltrato fisico, verbal o psicoldgico que sufren las mujeres durante la atencion del embarazo,
parto y posparto, el mismo se manifiesta a través de conductas humillantes, procedimientos
médicos innecesarios o realizados sin consentimiento, y negligencia en la atencién médica,
esta forma de violencia no solo viola los derechos humanos y reproductivos de las mujeres,
sino que también tiene profundas repercusiones en su bienestar fisico y mental, ademas de
impactar negativamente en la percepcion del sistema de salud. (Rodriguez Mir, 2022)

En Ecuador, la violencia obstétrica ha sido identificada como una problematica emergente
gue demanda una atencién urgente, ya que estudios preliminares y reportes anecddticos
sugieren que un numero considerable de mujeres ha experimentado algln tipo de maltrato
durante la atencion obstétrica. Por otro lado, la magnitud y las caracteristicas especificas de
esta forma de violencia en el contexto ecuatoriano no han sido suficientemente exploradas ni
documentadas, esta falta de datos impide la implementacion de politicas publicas efectivas y
la capacitacion adecuada del personal sanitario para prevenir y abordar estos abusos. (Mufioz,
2023)

El presente trabajo investigativo se propone caracterizar la violencia obstétrica en Ecuador,
analizando su prevalencia por provincia, autoidentificacion étnica, nivel de instruccion,

rango de edad y estado conyugal, a través de un enfoque metodolégico que busca
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proporcionar una vision integral de la situacion, los resultados de este estudio no solo
contribuirdn a llenar un vacio en la literatura cientifica sobre el tema, sino que también
ofreceran insumos valiosos para la formulacion de estrategias de intervencion y la
sensibilizacion de los profesionales de la salud.

La violencia obstétrica en Ecuador se ha mantenido invisibilizada y normalizada dentro de
las entidades sanitarias, en gran medida debido a la falta de conocimiento por parte de las
pacientes sobre sus derechos en el ambito sexual y reproductivo, lo que resulta en la
vulneracién de estos derechos, especialmente en el sector rural. Abordar esta problematica
no solo implica la deteccion y denuncia de casos, sino también una labor integral de
educacién y empoderamiento dirigida a las mujeres, con el objetivo de proteger y respetar
plenamente sus derechos en el contexto de la atencion sanitaria. (Villalva Chéez, 2022)

En febrero del 2018, la Ley Organica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia, en su
articulo 10, literal g, define a la violencia obstétrica como “toda accién u omision que limite
el derecho de las mujeres embarazadas o no, a recibir servicios de salud gineco-obstétricos”.
Sin embargo, aunque esta Ley estd vigente, no emite consecuencias penales en contra de
quienes cometen este tipo de violencia, ya que el Codigo Organico Integral Penal (COIP) no
determina la violencia gineco-obstétrica como un delito. (Mujeres, 2018)

Reconocer y abordar la violencia obstétrica es de suma importancia, ya que este fendmeno
refleja un vacio normativo y cultural en la percepcién de los derechos reproductivos y la
atencion digna que deben recibir las mujeres durante el proceso del embarazo, parto y
posparto, el andlisis de esta problematica explorard a fondo la complejidad de la violencia
obstétrica en Ecuador, destacando no solo sus manifestaciones evidentes, sino también
aquellas mas insidiosas que contribuyen a una experiencia materna menos respetuosa y
segura. (Berti, 2020)

La presente investigacion se justifica en trascendencia e innovacion desde el punto de vista
social porque aporta soluciones para mejorar el bienestar y la salud de esta poblacion
vulnerable, desde el punto de vista obstétrico, beneficia a las mujeres al ampliar el

conocimiento sobre la violencia obstétrica, proporcionandoles informacion que les permita
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tomar decisiones informadas y ejercer sus derechos de manera plena durante todos los
procesos obsteétricos.

En Ecuador, las mujeres son victimas de diferentes formas de violencia, siendo la violencia
obstétrica una problematica invisibilizada y normalizada dentro de las entidades sanitarias, la
cual lamentablemente permanece oculta y aceptada en las diferentes instituciones de salud
del Ecuador, en gran medida, por la falta de conocimientos por parte de las pacientes sobre
sus derechos en el ambito sexual y reproductivo, lo que resulta en la vulneracién de estos
derechos, siendo el sector rural el mayormente afectado. Abordar esta problematica no solo
implica la deteccidon y denuncia de casos, sino también una labor integral de educacion y
empoderamiento dirigido a las mujeres, con el objetivo de proteger y respetar plenamente
sus derechos en el contexto de la atencidn sanitaria. (Velasco, 2024)

La invisibilidad y normalizacién de la violencia obstétrica subrayan la necesidad urgente de
generar conciencia sobre este tema, tanto entre los profesionales de la salud como en la
sociedad en general, ya que es de suma importancia buscar la justicia frente a los actos
deshumanizados que las mujeres viven y enfrentan, a pesar de que estas vivencias quedan
grabadas en la memoria, a menudo son convenientemente olvidadas por las instituciones de
salud. (Moya, 2023)

Esta investigacion tiene como objetivo caracterizar la violencia obstétrica en ecuador y
determinar el impacto en la salud publica para esto se debe analizar la informacién
bibliogréfica existente sobre la violencia obstétrica en el Ecuador, para fortalecer tanto el
entendimiento como la conciencia en torno a esta problematica, ya que este enfoque busca
identificar patrones, desafios y posibles soluciones que contribuyan alfortalecimiento de
estrategias preventivas y correctivas para el enriquecimiento del conocimiento y la
construccidn de bases sélidas que impulsen futuras acciones y politicas destinadas a erradicar

la violencia obstétrica en el Ecuador.
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METODOLOGIA

En el desarrollo de este trabajo investigativo se obtuvo informacion relevante mediante el
método de investigacion exploratoria de tipo descriptivo con disefio no experimental, de
manera transversal con enfoque cualitativo para analizar la informacion desde una percepcion
l6gica, cientifica y razonable. La seleccion de la informacion para este exhaustivo analisis de
revision bibliogréfica se llevd a cabo mediante un proceso riguroso con el objetivo de
garantizar la representatividad y relevancia de los estudios incluidos, enfatizando que los
mismo correspondan a los ultimos 5 afios.

La busqueda de literatura se realiz6 en diversas bases de datos especializadas, también en
documentos especificos de analisis como la Encuesta Nacional sobre Relaciones Familiares
y Violencia de Género contra las Mujeres (ENVIGMU) de Ecuador, repositorios de tesis y
revistas cientificas de acceso abierto. Ademas, se llevaron a cabo consultas en bibliotecas
virtuales. Para asegurar la comprension de la revision, se utilizaron términos de busqueda
especificos y combinaciones de palabras clave, como “violencia obstétrica”, "mujeres",
"impacto en la salud pablica", "derechos" y otros relevantes.

Esta metodologia investigativa permite generar un riguroso y sistematizado proceso de
analisis de la informacion, a la vez que otorga una mirada critica y reflexiva de la informacion
encontrada, tomando las mas relevantes para el desarrollo de la misma. Se optd realizar este
tipo de revision, dado que implica un enfoque analitico, que se basa en una serie de etapas y
criterios que propician una evaluacién cuidadosa y detallada sobre la problematica planteada,
cabe recalcar que en las revisiones que se hicieron de los diferentes articulos cientificos nos
pudimos dar cuenta que la metodologia utilizada fue la revision bibliografica en la mayoria de
ellos y hacen énfasis en que la violencia obstétrica en el Ecuador es una problematica que
sigue vigente desde hace muchos afios y representa una apropiacion del cuerpo y del proceso
reproductivo de la mujer que puede repercutir tanto fisica como mentalmente en ella'y en su

bebé, por ende es un tema de interés.
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A su vez la realizacion de este articulo busca dar mas visibilidad en torno de la problematica
planteada, ya que es importante incentivar a la sociedad, a las instituciones gubernamentales
y a los profesionales de la salud a adoptar medidas que promuevan practicas mas respetuosas

y centradas en el bienestar de las mujeres durantetodos los procesos obstétricos.

RESULTADOS
La violencia obstétrica representa no solo una forma de discriminacion de género, sino
también una grave violacion de los derechos humanos, enmarcada tanto en los derechos de
salud como en los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres, los cuales son
esenciales. Segun la Encuesta Nacional sobre Relaciones Familiares y Violencia de Género
contra las Mujeres (ENVIGMU), 48 de cada 100 mujeres mayores de 15 afios que han
recibido atencion ginecologica en Ecuador han sido victimas de al menos un episodio de
violencia obstétrica a lo largo de su vida. Ademas, 42 de cada 100 mujeres han sufrido
especificamente de violencia obstétrica, con una mayor prevalencia de estos actos en las
zonas rurales.
Entre las situaciones de violencia que experimentan las mujeres durante la atencion obstétrica,
se encuentran:

e Maltrato fisico

e Humillaciény abuso verbal

e Procedimientos autoritarios para imponer un método anticonceptivo a las mujeres o

para realizar una cesarea

e Violacion a la confidencialidad

e Violacion a la privacidad

e Obtencién de consentimiento de forma involuntaria o con deficiencia en la

informacion
e Negacion al tratamiento

e Imposicion ante la decision de la paciente. (Huarino-Suca, 2021)
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Estadistica de la violencia obstétrica en el Ecuador

Analizando los antecedentes en el afio 2011, el Estado ecuatoriano realizo la Primera
Encuesta Nacional sobre Relaciones Familiares y Violencia de Género contra las Mujeres
donde su objetivo principal era recopilar datos estadisticos sobre la prevalencia, frecuencia y
magnitud de diversos tipos de violencia de género, para ello, se utiliz la Ley Contra la
Violencia a la Mujer y la Familia del Ecuador como referencia para definir los conceptos de
violencia fisica, psicoldgica, sexual y patrimonial para ello es relevante destacar que, a pesar
de estos esfuerzos la encuesta no abordo la violencia gineco-obstétrica dentro de su marco
referencial. (Urgiles Fernandez, 2021)

De igual modo, en el afio 2018 el Ecuador establecid convenios interinstitucionales para llevar
a cabo la Segunda Encuesta Nacional sobre Relaciones Familiares y Violencia de Género
contra las Mujeres (ENVIGMU). Esta encuesta, ejecutada y publicada en noviembre de 2019,
esta encuesta tuvo como objetivo principal impulsar la produccion y fortalecimiento de
informacion estadistica actualizada sobre la violencia de género, ademéas de ofrecer una
vision de la realidad de las mujeres ecuatorianas en diversos contextos, la encuesta incluyo
por primera vez una seccion dedicada al estudio de la violencia gineco-obstétrica. Dado que
este tipo de violencia habia sido normalizado e invisibilizado por muchas mujeres durante
los periodos de parto y postparto, no se habia investigado previamente, ya que no se
consideraba relevante en sus vidas, destacando la importancia de esta encuesta al
proporcionar datos precisos sobre la situacién de las mujeres en el sector de la salud. (INEC,
2019)

La Tabla #1 presenta un anélisis detallado del porcentaje de violencia obstétrica reportada en
diversas provincias de Ecuador, el mismo permite observar la variabilidad en la prevalencia
de este tipo de violencia en diferentes regiones del pais.

Morona Santiago encabeza la lista con un alarmante 58.90%, seguida muy de cerca por
Imbabura y Carchi con 58.10% y 56.90% respectivamente, estas cifras indican que mas de
la mitad de las mujeres en estas provincias han experimentado algin tipo de violencia

obstétrica, reflejando una grave situacion que requiere atencion prioritaria. Sucumbios y
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Pichincha también muestran porcentajes elevados, con 54.80% y 53.00% respectivamente,
situandose por encima del 50%, estas estadisticas subrayan la necesidad de intervenciones
urgentes en estas areas para abordar y reducir la incidencia de violencia obstétrica. En
contraste, provincias como Los Rios, Santa Elena, Manabi, Napo y Galapagos presentan
porcentajes significativamente menores, Los Rios y Santa Elena reportan 26.20% y 24.00%
respectivamente, mientras que Manabi y Napo muestran cifras cercanas al 23.00%.
Galapagos registra el porcentaje mas bajo con un 21.00%.

Tabla 1: Caracterizacion de Violencia obstétrica por provincias en el Ecuador

PROVINCIAS PORCENTAJE
Morona Santiago 58,90%
Imbabura 58,10%
Carchi 56,90%
Sucumbios 54,80%
Pichincha 53,00%
Los Rios 26,20%
Santa Elena 24,00%
Manabi 23,00%
Napo 22,90%
Galéapagos 21,00%

Fuente: (ENVIGMU, 2019)
Este marcado contraste entre provincias sugiere que existen factores geograficos,
socioecondémicos y culturales que influyen en la prevalencia de la violencia obstétrica en
Ecuador. Las provincias con los porcentajes mas altos podrian estar enfrentando mayores
desafios en términos de acceso a servicios de salud de calidad, educacion y recursos para la
prevencion de la violencia. En cambio, las provincias con menores porcentajes podrian
beneficiarse de mejores condiciones socioecondémicas y mayores esfuerzos de prevencién y

sensibilizacion.

VOL. 8 NUM. 111 CISVIS -2024: 111 CONGRESO INTERNACIONAL SUSTANTIVO DE VINCULACION
CON LA SOCIEDAD, INNOVACION Y SEGUIMIENTO A GRADUADOS 2024




REVISTA e

"
ﬂ REVISTA PERTINENCIA ACADEMICA E-1SSN:2588-1019

q,\l?_‘l Ny

P Eie
&

La Tabla #2 proporciona una vision detallada de la prevalencia de la violencia obstétrica en
Ecuador segun la autoidentificacion étnica de las mujeres, este analisis revela diferencias
significativas en la experiencia de violencia obstétrica entre los distintos grupos étnicos. Las
mujeres que se autoidentifican como indigenas reportan la mayor prevalencia de violencia
obstétrica, con un 60.40%, esta cifra sugiere una vulnerabilidad particular dentro de esta
comunidad, posiblemente vinculada a factores socioecondémicos, culturales y a un acceso
limitado a servicios de salud adecuados y culturalmente sensibles.
El siguiente grupo con alta prevalencia de violencia obstétrica es el de las mujeres
afrodescendientes, con un 45.00%, aunque menor que en el caso de las mujeres indigenas,
esta cifra sigue siendo considerablemente alta, indicando la persistencia de barreras y
desigualdades en el acceso a servicios de salud respetuosos y no discriminatorios. Las
mujeres montubias y mestizas presentan porcentajes similares de violencia obstétrica, con
40.50% y 40.70% respectivamente, estas cifras, aunque menores que las de los grupos
indigenas y afrodescendientes, siguen siendo preocupantes y reflejan la necesidad de abordar
las inequidades en el sistema de salud.
Finalmente, el grupo que se autoidentifica como "otra™ presenta el porcentaje mas bajo de
violencia obstétrica, con un 31.80%. Aunque esta cifra es menor en comparacion con los
otros grupos, sigue representando una parte significativa de la poblacion que sufre de
violencia obstétrica.

Tabla 2: Violencia obstétrica por autoidentificacion étnica

AUTOIDENTIFICACION PORCENTAJE

ETNICA
Indigena 60,40%
Afrodescendiente 45,00%
Montubia 40,50%
Mestiza 40,70%
Otra 31,80%

Fuente: (ENVIGMU, 2019)
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La variabilidad en la prevalencia de la violencia obstétrica segun la autoidentificacion étnica
destaca la existencia de desigualdades estructurales dentro del sistema de salud ecuatoriano,
las mujeres indigenas y afrodescendientes son las més afectadas, lo que sugiere la necesidad
de desarrollar politicas y programas de salud que sean inclusivos y que aborden
especificamente las necesidades y desafios de estos grupos, es imperante implementar
estrategias que promuevan la equidad y la justicia en la atencion obstétrica para todas las
mujeres, independientemente de su identidad étnica.

La Tabla #3 ilustra la prevalencia de la violencia obstétrica en Ecuador en relacion con el
nivel de instruccion de las mujeres, revelando una tendencia decreciente a medida que
aumenta el nivel educativo, quienes han asistido a centros de alfabetizacion presentan el
porcentaje mas alto de violencia obstétrica, con un 58.40%, esta cifra sugiere que las mujeres
con menor acceso a educacion formal estan en mayor riesgo de experimentar violencia
durante la atencién obstétrica, las barreras educativas pueden estar asociadas con una menor
capacidad para exigir derechos, menor acceso a informacion sobre salud y mayor
vulnerabilidad frente a practicas abusivas.

En el caso de las mujeres con educacion basica, la prevalencia de violencia obstétrica es del
48.80%, aunque inferior al grupo anterior, esta cifra sigue siendo alta, indicando que las
mujeres con niveles educativos bajos contindan enfrentando significativos desafios en la
atencion obstétrica. Las mujeres con educacion media muestran una prevalencia de violencia
obstétrica del 36.80%, este descenso en la prevalencia sugiere que un mayor nivel educativo
puede estar asociado con una mejor capacidad para navegar el sistema de salud y una mayor
conciencia sobre los derechos reproductivos y de salud. Por Gltimo, las mujeres con
educacion superior presentan la menor prevalencia de violencia obstétrica, con un 33.00%,
aunque este porcentaje es el mas bajo, todavia representa una parte significativa de la
poblacion afectada, indicando que la educacion superior, aungque protectora, no elimina

completamente el riesgo de violencia obstétrica.
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Tabla 3: Violencia obstétrica por nivel de instruccion
NIVEL DE INSTRUCCION PORCENTAJE

Centro de Alfabetizacion 58,40%
Educacion Basico 48,80%
Educacion Media 36,80%

Educacion Superior 33,00%

Fuente: (ENVIGMU, 2019)

La disminucion en la prevalencia de la violencia obstétrica con el aumento del nivel de
instruccion sugiere que la educacion juega un papel crucial en la mitigacion de este problema,
ya que mujeres con mayores niveles educativos parecen tener mejores herramientas para
evitar y denunciar situaciones de violencia obstétrica, esto evidencia la importancia de
promover la educacion como una estrategia clave para reducir la violencia obstétrica y
mejorar la calidad de la atencion obstétrica en Ecuador.

La Tabla #4 presenta un analisis de la prevalencia de violencia obstétrica en Ecuador segln
el rango de edad de las mujeres, revelando una tendencia creciente en la incidencia de este
tipo de violencia a medida que aumenta la edad. EI grupo de mujeres jovenes, de entre 15y
29 afios, reporta la menor prevalencia de violencia obstétrica, con un 25.90%, este resultado
obtenido, es considerablemente mas bajo que el de los grupos de mayor edad, sugiriendo que
las mujeres mas jovenes pueden estar beneficidndose de avances recientes en la atencion
obstétrica y en la concienciacion sobre los derechos reproductivos.

En el siguiente grupo etario, de 30 a 44 afios, la prevalencia de violencia obstétrica aumenta
notablemente a un 44.20%, este incremento sugiere que las mujeres de este rango de edad
han estado expuestas a practicas obstétricas mas tradicionales y posiblemente mas
restrictivas, reflejando una evolucion en la calidad y el enfoque de la atencién obstétrica a lo
largo del tiempo, al mismo tiempo, las mujeres de 45 a 64 afios muestran una prevalencia
aln mayor, con un 46.80% esto indica que casi la mitad de las mujeres en este grupo ha
experimentado algun tipo de violencia obstétrica, subrayando la persistencia de practicas

abusivas en el pasado que afectaron a estas generaciones.
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El grupo de mujeres mayores de 65 afios presenta la mayor prevalencia de violencia
obstétrica, con un 51.00%, esta cifra sugiere que las mujeres mayores han sido las mas
afectadas por préacticas obstétricas violentas, probablemente debido a la falta de regulaciones
y sensibilizacion sobre los derechos reproductivos en épocas anteriores.

Tabla 4: Violencia obstétrica por rango de edad

RANGO DE EDAD PORCENTAJE
15 - 29 afios 25,90%
30 - 44 afos 44.20%
46 - 64 afios 46,80%
> 65 afnos 51,00%

Fuente: (ENVIGMU, 2019)

La prevalencia de violencia obstétrica segln el rango de edad destaca una mejora gradual en
las practicas obstétricas a lo largo del tiempo, pero también sefiala la necesidad de abordar
las cicatrices dejadas por practicas pasadas, las mujeres mayores reportan una mayor
incidencia de violencia obstétrica, lo que subraya la importancia de continuar mejorando la
atencion obstétrica y asegurar que todas las mujeres, independientemente de su edad, reciban
un trato digno y respetuoso, los resultados también apuntan a la necesidad de realizar
esfuerzos continuos para educar y capacitar a los profesionales de la salud en el respeto de
los derechos reproductivos y en la provision de una atencién obstétrica de calidad.

La Tabla #5 proporciona una vision de la prevalencia de violencia obstétrica en Ecuador en
relacién con el estado conyugal de las mujeres, revelando diferencias significativas entre los
distintos grupos, por un lado, las mujeres casadas y solteras presentan porcentajes muy
similares de violencia obstétrica, con 46.80% y 46.60% respectivamente, estas cifras indican
que casi la mitad de las mujeres en estos dos grupos han experimentado algin tipo de
violencia obstétrica, la alta prevalencia en ambos grupos sugiere gque el estado conyugal, ya

sea estar casada o soltera, no parece ser un factor protector contra la violencia obstétrica, por
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ende esto refleja una problematica estructural en la atencion obstétrica que afecta de manera
generalizada a las mujeres independientemente de su estado civil.
En contraste, las mujeres separadas muestran una prevalencia significativamente menor de
violencia obstétrica, con un 16.70%, este notable descenso podria estar relacionado con
varios factores, tales como cambios en las circunstancias personales que influyen en la
exposicion a servicios de salud. La menor prevalencia también podria sugerir que las mujeres
separadas, habiendo atravesado experiencias maritales adversas, pueden tener una mayor
conciencia y una actitud mas proactiva en la defensa de sus derechos durante la atencién
obstétrica.

Tabla 5: Violencia obstétrica por estado conyugal

ESTADO CONYUGAL PORCENTAJE

Casada 46,80%
Soltera 46,60%
Separada 16,70%

Fuente: (ENVIGMU, 2019)
Los datos presentados en la Tabla 5 subrayan que la violencia obstétrica es una problematica
prevalente tanto en mujeres casadas como solteras, lo que indica la necesidad de abordar esta
violencia desde una perspectiva integral que no se limite a factores relacionados con el estado

conyugal.

DISCUSION

Los datos revelados en nuestros resultados evidencian la realidad que enfrentan las mujeres a
nivel nacional en relacion con la violencia obstétrica, reiterando que aquellas con menores
recursos econdémicos, niveles educativos mas bajos y pertenecientes a sectores mas
vulnerables son las mas afectadas, esta situacion se atribuye en gran medida a lafalta de
conocimiento, lo cual lleva a que las mujeres permitan que el personal de salud violente sus
derechos en el ejercicio de sus funciones resultado de ello son las alarmantes cifras donde

muestran que mas de la mitad delas mujeres han experimentado violencia obstétrica en algin
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momento de sus vidas, siendo este tipo de violencia algo normalizado a lo largo de su
experiencia.

La alta prevalencia de violencia obstétrica en provincias como Morona Santiago, Imbabura
y Carchi sugiere la existencia de factores locales de esta problematica, el estado del arte
previa ha sefialado que las areas rurales y las provincias con menor acceso a servicios de
salud de calidad tienden a presentar mayores indices de violencia obstétrica (Macas, 2022).
La concentracion de esta violencia en provincias rurales puede estar relacionada con la falta
de recursos, menor capacitacion de los profesionales de salud y barreras culturales y
socioecondmicas.

La revision exhaustiva de la literatura cientifica disponible en bases de datos de alto impacto
proporciona una vision detallada y critica sobre el tema, los resultados obtenidos en este
estudio revelan una preocupante prevalencia de la violencia obstétrica en Ecuador, con una
incidencia particularmente alta en mujeres indigenas y en aquellas con bajos niveles
educativos. Esta situacion se refleja en la estadistica que muestra que 60 de cada 100 mujeres
indigenas han experimentado algln tipo de violencia obstétrica, una cifra alarmante que pone
de manifiesto la desigualdad y la vulnerabilidad de este grupo poblacional. Comparando estos
hallazgos con estudios previos, se observa una consistencia con la literatura existente, un
estudio realizado por (Aranda-Téllez, 2020) en México encontrd que las mujeres indigenas
son mas propensas a sufrir violencia obstétrica debido a factores como el racismo, la
discriminacion y la marginacion socioecondmica. Este paralelismo sugiere que la violencia
obstétrica es un fendmeno transversal en América Latina, afectando de manera
desproporcionada a las mujeres indigenas y de bajos recursos.

La violencia obstétrica asociada a la autoidentificacion étnica reportada entre mujeres
indigenas y afrodescendientes resalta por la profunda inequidad racial y étnica en la atencion
obstétrica, estudios asociados han demostrado que las mujeres pertenecientes a minorias
étnicas enfrentan un riesgo mayor de sufrir practicas obstétricas abusivas y deshumanizantes
(Erazo, 2024). La discriminacion estructural y la falta de sensibilidad cultural en la atencion

sanitaria son factores criticos que contribuyen a esta disparidad.
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En el nivel de instruccion se muestra que la prevalencia de violencia obstétrica disminuye
con el aumento del nivel educativo, esta tendencia coincide con estudios que sugieren que la
educacion empodera a las mujeres, mejorando su capacidad para defender sus derechos y
acceder a informacién critica sobre salud reproductiva (Presser, 2023). Las mujeres con
mayor nivel educativo estdn en una mejor posicién para reconocer y denunciar practicas
obstétricas abusivas, lo que podria explicar la menor prevalencia de violencia en estos grupos
(Erazo, 2024).

Las mujeres casadas y solteras reportan prevalencias similares de violencia obstétrica,
mientras que las mujeres separadas muestran una prevalencia significativamente menor, esta
diferencia podria estar influenciada por factores psicolégicos y sociales que afectan la
percepcion y reporte de violencia obstétrica, la correlacidn con estudios previos han sugerido
que las mujeres separadas, al haber experimentado rupturas matrimoniales, pueden
desarrollar una mayor autonomia y asertividad en el cuidado de su salud, reduciendo su

vulnerabilidad a la violencia obstétrica (Mufioz, 2023)

Estas cifras reflejan la urgencia de implementar politicas de salud publica que promuevan la
equidad en el acceso a servicios de salud y la necesidad de desarrollar intervenciones
educativas dirigidas tanto a los profesionales de la salud como a las mujeres, para reducir la
incidencia de la violencia obstétrica, es esencial fortalecer los programas de empoderamiento
de las mujeres, especialmente de aquellas en situacidén de mayor vulnerabilidad, para mejorar
su capacidad de defender sus derechos y mitigar el impacto negativo de esta forma de

violencia en su salud y bienestar.

CONCLUSIONES
Los resultados obtenidos en este estudio revelan una prevalencia preocupante de violencia
obstétrica que varia significativamente segun la provincia, la autoidentificacion étnica, el nivel

de instruccion, el rango de edad y el estado conyugal de las mujeres. La caracterizacion de la
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violencia obstétrica por provincias muestra que las areas rurales y las provincias con menor
acceso a servicios de salud de calidad, como Morona Santiago, Imbabura y Carchi, presentan las
tasas mas altas de violencia obstétrica, esto subraya la necesidad de intervenciones especificas y
de mejoras en la infraestructura de salud en estas regiones.

En términos de autoidentificacion étnica, las mujeres indigenas y afrodescendientes reportan las
tasas mas altas de violencia obstétrica, lo que indica una profunda inequidad racial y étnica en la
atencion obstétrica, por otro lado, la prevalencia de violencia obstétrica con el aumento del nivel
de instruccion sugiere que la educacién es un factor protector significativo ya que las mujeres
con mayor nivel educativo estan mejor equipadas para defender sus derechos y acceder a
informacidén critica sobre salud reproductiva. Por lo tanto, promover la educacion es una
estrategia clave para reducir la violencia obstétrica.

El andlisis por rango de edad revela que las mujeres mayores son las mas afectadas por la
violencia obsteétrica, las mujeres jovenes, aunque menos afectadas, todavia enfrentan riesgos
significativos, indicando la necesidad de continuar mejorando las précticas obstétricas. Por
Gltimo, la comparacion por estado conyugal muestra que las mujeres casadas y solteras tienen
tasas similares de violencia obstétrica, mientras que las mujeres separadas presentan una

prevalencia significativamente menor.
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