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RESUMEN:

El desarrollo de habilidades motrices es fundamental para mejorar la coordinacion 6culo-

manual en los estudiantes. Este estudio resalta la importancia de implementar programas

educativos que integren actividades fisicas especificas, con el fin de potenciar el desarrollo

integral de los nifios, lo que contribuird a su éxito académico y social. Tuvo como objetivo

determinar como influye el desarrollo de habilidades motrices en la coordinacion 6culo-
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““manual’de los estudiantes de segundo afio de la E.E.B. Tungurahua en Quevedo, duran?’@"étF*‘i""'-‘:Qt
afio 2024. Se realizé un analisis correlacional utilizando una muestra de 71 estudiantes, donde
se evaluaron sus habilidades motrices y la coordinacién 6culo-manual a través de pruebas
estandarizadas. Los hallazgos revelaron una correlacion positiva moderada (r = 0.675, p =
0.002) entre el desarrollo de habilidades motrices y la coordinacion 6culo-manual, indicando
que a medida que mejoran las habilidades motrices, también se observa un incremento en la
coordinacion. Este resultado es consistente con investigaciones previas que sugieren que
ambas habilidades son interdependientes y se influyen mutuamente, ademas, se identificaron
caracteristicas especificas en los estudiantes: aquellos con buena motricidad mostraron una
mejor coordinacion, mientras que los que presentaron habilidades regulares y malas
necesitaron atencién adicional en el desarrollo motor. Los factores que influyeron en estas
habilidades incluyeron la participacion en actividades fisicas y el apoyo familiar.

Palabras clave: Habilidades motrices; Coordinacion 6culo-manual; Desarrollo motor

ABSTRACT

The development of motor skills is essential to improve hand-eye coordination in students.
This study highlights the importance of implementing educational programs that integrate
specific physical activities, in order to enhance the comprehensive development of children,
which will contribute to their academic and social success. Its objective was to determine
how the development of motor skills influences the hand-eye coordination of second-year
students at the EEB Tungurahua in Quevedo, during the year 2024. A correlational analysis
was carried out using a sample of 71 students, where their motor skills and hand-eye
coordination were assessed through standardized tests. The findings revealed a moderate
positive correlation (r = 0.675, p = 0.002) between the development of motor skills and hand-
eye coordination, indicating that as motor skills improve, an increase in coordination is also
observed. This result is consistent with previous research suggesting that both skills are
interdependent and influence each other. In addition, specific characteristics were identified
in the students: those with good motor skills showed better coordination, while those with
average and poor skills needed additional attention in motor development. Factors that

influenced these skills included participation in physical activities and family support.
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strengthen these skills in the classroom.

Keywords: Motor skills; Hand-eye coordination; Motor development

INTRODUCCION

La coordinacion 6culo-manual es fundamental en el desarrollo de habilidades motrices en la
infancia, influyendo en el aprendizaje y la capacidad de realizar tareas cotidianas. Algunas
investigaciones han establecido que el desarrollo de estas habilidades es crucial para el éxito
académico y la vida diaria de los estudiantes (Pérez & Castillo, 2021; Morales et al., 2022).
Sin embargo, a pesar de su importancia, existen limitaciones en la implementaciéon de
programas educativos gue integren el desarrollo de habilidades motrices con la coordinacion
oculo-manual.

Arreaga Mendoza et. al., (2023) han explorado el uso de juegos y actividades Iudicas como
medio para mejorar las habilidades motrices y la coordinacion; este enfoque, que combina
aprendizaje y juego, ha mostrado resultados prometedores en la mejora de la coordinacién
oculo-manual. A pesar de ello, aln se necesita méas evidencia cientifica para establecer
practicas educativas efectivas que integren estas estrategias de manera sistematica.

En ese sentido, la literatura existente ha documentado la importancia del desarrollo de
habilidades motrices y su relacion con la coordinacion 6culo-manual, sin embargo, hay una
carencia de estudios que exploren especificamente cdmo las intervenciones enfocadas en el
desarrollo de habilidades motrices pueden impactar la coordinacién éculo-manual en un
contexto escolar. Esta investigacion se centrd en llenar esta brecha al valorar la incidencia
directa del desarrollo de habilidades motrices en la coordinacion dculo-manual en
estudiantes. Al enfocarse en esta relacion, se proporcionan datos empiricos que enriquecen
la informacion existente y ayudan a los educadores a disefiar programas mas efectivos que
integren el desarrollo motor dentro del curriculo escolar.

Es necesario destacar que la coordinacion oculo-manual es de vital importancia en el
desarrollo de habilidades motrices en la nifiez, influyendo en el aprendizaje y la capacidad
de realizar tareas cotidianas, algunos estudios han establecido que el desarrollo de estas

habilidades es crucial para el éxito academico y la vida diaria de los estudiantes (Pérez &
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limitaciones en la implementacion de programas educativos que integren el desarrollo de
habilidades motrices con la coordinacion 6culo-manual.

Conocer el nivel de desarrollo de la coordinacion 6culo — manual, es esencial para poder
planificar con eficacia las diversas actividades cotidianas y deportivas. e implementar
estrategias de evaluacion acorde a los niveles. El estudio de Lopez et al. (2023) encontr6 que
la falta de actividades especificas en las aulas de educacion basica limita el desarrollo 6ptimo
de estas habilidades, sugiriendo que se necesita un enfoque mas estructurado. Ademas,
investigaciones recientes han sefialado que la mayoria de los programas educativos se centran
en el contenido académico, descuidando el desarrollo motor (Garcia & Fernandez, 2022).
Guaranda-Soledispa et al., (2023) disefiaron una propuesta de actividades de estimulacion
temprana para afianzar el desarrollo de la coordinacién 6culo manual de los nifios de Inicial;
el disefio fue descriptivo, que incluyd 25 nifios y dos docentes, se consulté con cinco
profesores especializados en el tema. Como resultado, demostraron que los docentes, aunque
presentaron un nivel adecuado de informacion sobre el tema, en la préctica se enfocan a la
motricidad fina y la percepcion visual, las que, aunque son premisas importantes para la
coordinacion 6culo manual, no son las Unicas. Concluyen que la estimulacion temprana de
la coordinacion 6culo manual debe ser coherente con los fundamentos tedricos que la
explican. Por tanto, para alcanzar el desarrollo de la coordinacién 6culo manual eficaz para
afrontar los diversos procesos de aprendizaje, es necesario que se alcancen en el nifio algunas
destrezas que indican su nivel de neurodesarrollo, las que garantizan que esta accion
coordinada entre los ojos y las manos sea efectiva y se adquiera de modo correcto.

Lo antes expuesto evidencia que, el estado del arte actual, documenta la importancia del
desarrollo de habilidades motrices y su relacion con la coordinacion 6culo-manual, sin
embargo, hay una carencia de estudios que exploren especificamente como las intervenciones
enfocadas en el desarrollo de habilidades motrices pueden impactar la coordinacion 6culo-
manual en un contexto escolar Roa gonzalez, S. et. al., (2019). Esta propuesta busca llenar
esta brecha al valorar el impacto directo del desarrollo de habilidades motrices en la

coordinacion 6culo-manual en estudiantes de educacion bésica.
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“‘Rodriguez Bermejo et al., (2024) abordan las dificultades de los estudiantes en la toma"ff’éﬁﬁﬁ;@
balén y actividades cotidianas debido a la falta de coordinacion 6culo manual. Con un
enfoque cuantitativo y el método hipotético deductivo, identificaron los efectos de la
coordinacion en nifios de primaria, evaluando la coordinacion motora fina, éculo manual,
viso manual y viso motriz. Se implementa el Test de Coordinacion Motriz 3JS con estrategias
de aprendizaje como el método inductivo, la estrategia global pura y el aprendizaje
cooperativo. El enfoque humanista destaca la mejora del proceso de aprendizaje a través de
un programa de 16 sesiones disefiado para abordar las necesidades de los alumnos
En la Escuela de Educacion Bésica Tungurahua de Quevedo, se evidencio que existen
limitaciones en los estudiantes para coordinar los movimientos de los ojos con los
movimientos de las manos, esta condicién se manifestd de diversas maneras y estaban
relacionadas con dificultades para escribir de manera legible, mantener un trazo constante o
seguir lineas correctamente, para lanzar, atrapar o golpear una pelota, para dibujar, pintar o
hacer manualidades que requieran precision en los movimientos de las manos y la vista, mala
caligrafia, ademas problemas para abrochar botones, cortar con tijeras, para seguir una linea
de texto, para enfocar y rastrear objetos visuales, afectando la autoestima del nifio, cuando
enfrenta estas limitaciones en comparacion con sus compafieros.

Toda esta evidencia empirica revel6 la necesidad de abordar este tema y hacer una propuesta
concreta que permita solucionar estas limitaciones en los estudiantes, asi como aportar con
nuevos elementos a los ya existentes en la ciencia por lo que el objetivo de esta investigacion
fue determinar como influye el desarrollo de habilidades motrices, en la coordinacion 6culo
— manual en los estudiantes de segundo Afio, Escuela de Educacion Bésica Tungurahua de

la ciudad de Quevedo.

METODOLOGIA

El estudio tuvo un enfoque cuanti-cualitativo de corte transversal, A través de un muestreo
no probabilistico intencionado, se seleccionaron 71 participantes estudiantes 40 nifios y 31
nifias, la media de edad 7,5 afios (SD 0,7). Los criterios de inclusion especifican estudiantes
de segundo afio de Educacion General Basica (EGB) de la Escuela de Educacion Basica

Tungurahua de la ciudad de Quevedo. En cuanto a los aspectos éticos, se garantizo el
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proporciond informacion clara sobre el proposito de la investigacion, asegurando que todos
los involucrados comprendieran el uso de sus datos y el valor de su contribucion al estudio.
Todos los participantes brindaron su consentimiento informado por escrito a través de la
coordinacion con sus representantes legales de manera voluntaria, luego de haber sido
debidamente informados sobre los riesgos y beneficios de su participacion en el estudio.

Se aplico el Test de El Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOT-2), version corta
proporcionando datos cuantitativos precisos sobre el nivel de desarrollo motor de los
estudiantes. Se realizaron las observaciones directas durante actividades fisicas.

Se complementd la informacion mediante la revision de registros académicos y reportes de
evaluacion fisica previos. Para el analisis de los datos recolectados, se utilizé un enfoque
descriptivo que incluyé medidas de tendencia central y dispersion. También se aplico el
coeficiente de correlacion de Pearson para evaluar la relacion entre las habilidades motrices
y la coordinacién 6culo-manual.

RESULTADOS

Tabla 1.

TEST Nifios (Media £ SD)  Nifias (Media £ SD)

Control manual fino 50.19 £ 9.80 51.44 £9.43
Precision motora fina 13.09+4.21 13.59 + 3.86
Integracién motora fina 16.61 + 4.58 17.97+4.71
Coordinacion manual 49.66 £9.73 52.47 £ 8.96
Destreza manual 15.01£4.13 15.72 £ 4.37
Coordinacion de extremidades superiores 15.02 + 4.99 16.55+ 4.75
Coordinacion corporal 42.90 + 6.98 43.46 + 8.08
Coordinacion bilateral 12.76 + 3.87 12.98 + 4.26
Equilibrio 12.17 £3.27 12.00 £ 3.77
Fuerza y agilidad 48.38 £ 5.66 49.88 £ 6.01
Velocidad y agilidad al correr 11.63+2.71 13.31+2.79
Fuerza 16.88 = 3.45 16.75 £ 3.29
BOT-2 CF 46.57 £ 7.66 48.79 £ 8.90
BOT-2 SF 45.19+5.17 46.71 £ 5.60

*SD=Desviacion Estandar
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“"Llos'résultados del Test Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOT-2) mue
puntuaciones diferenciadas entre nifios y nifias en varios test en el Control Manual Fino y
Destreza Manual, Nifios: 50.19 (Control) y 15.01 (Destreza) y Nifias: 51.44 (Control) y 15.72
(Destreza). Las nifias presentan puntuaciones ligeramente superiores en control manual fino
y destreza manual, lo que significa que, las nifias tienen habilidades mas desarrolladas en

tareas que requieren precision y control.

Por su parte la Integracion Motora Fina, los Nifios: 16.61 y las Nifias: 17.97; La diferencia
en la integracion motora fina es notable, con las nifias superando a los nifios indicando que
las nifias, tienden a coordinar mejor sus movimientos en tareas que requieren habilidades
motoras finas. En cuanto a Coordinacién Manual los Nifios (49.66) en cambio las Nifias
(52.47), asi mismo la Velocidad y Agilidad al Correr, los Nifios (11.63 mt/seg) vs. Nifias
(13.31 mt/seg) Las nifias también muestran ventajas en la coordinacion manual y en la
agilidad al correr, sugiriendo que pueden tener un mejor desarrollo en habilidades motoras
generales. Este patron refleja diferencias en la practica de actividades fisicas o deportivas

entre géneros.

Por otro lado, el comportamiento de la Fuerza y Equilibrio; la Fuerza: Nifios (16.88) y Nifias
(16.75); en cambio el Equilibrio: Nifios (12.17) vs. Nifias (12.00). En términos de fuerza, las
puntuaciones son bastante similares, lo que indica que no hay una diferencia significativa
entre géneros en este aspecto. Sin embargo, el equilibrio se mantiene relativamente constante

entre ambos grupos.

Para las Puntuaciones Globales del BOT-2. El test BOT-2 CF: Nifios (46.57) y Nifias (48.79);
BOT-2 SF: Nifios (45.19) y Nifias (46.71) Las puntuaciones globales también reflejan un
mejor desempefio de las nifias en comparacion con los nifios. Esto implica que, las nifias

tienden a tener una mayor competencia motora general que los nifios.

Publicacion trimestral. Afio 2025, Vol. 9 N°. 2 (Abril — Junio)

( 1
L 7 )




REVISTA
"y

E-1SSN:2588-1019

# REVISTA PERTINENCIA ACADEMICA

g\ﬁ_‘l Ny

“Tabla2: A
Categoria T (%) T (%) T (%)
Mala coordinacion éculo manual 24 60 16 50 40 55,6
Regular coordinacion éculo manual 10 25 9 30 19 27,2
Buena coordinacion 6culo manual 6 15 6 20 12 17,2
Total 40 100 31 100 71 100,0

Los resultados indican que el 55.6% de los estudiantes presenta mala coordinacion 6culo
manual, lo que equivale a 40 nifios y nifias. Dentro de este grupo, 24 son nifios, representando
el 60% del total de nifios evaluados, mientras que 16 son nifias, lo que corresponde al 50%
del total de nifias. Este hallazgo sugiere que, en general, una mayoria significativa de los
estudiantes exhibe una coordinacion 6culo manual deficiente, lo cual es un desafio para su

participacion en actividades fisicas y su desarrollo integral.

En cuanto a la categoria de coordinacion éculo manual regular, el 27.2% de los estudiantes,
es decir, 19 en total, se encuentra en esta situacion. De este grupo, 10 son nifios (25%) y 9
son nifias (30%). Este porcentaje indica que hay un numero considerable de estudiantes que
podrian beneficiarse de intervenciones especificas para mejorar esta habilidad. La ligera
mayor proporcién de nifias en esta categoria sugiere que podrian ser necesarias estrategias

diferenciadas que consideren las caracteristicas y necesidades especificas de cada grupo.

Por otro lado, un 17.2% de los estudiantes, que equivale a 12 en total, presenta buena
coordinacion 6culo manual, en este grupo, 6 son nifios (15%) y 6 son nifias (20%). Aunque
este porcentaje es relativamente bajo, la igualdad en la distribucién de género dentro de esta
categoria destaca que tanto nifios como nifias enfrentan desafios similares en el desarrollo de

sus habilidades motoras.
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' Tabla'3.

CELL ]

N

Correlaciones

Desarrollo de ..,
Coordinacion

habilidades ,
. oculo-manual
motrices

Desarrollo de habilidades Correlacion de Pearson 1 0,675
motrices Sig. (bilateral) 0,002

N 71 71

Coordinacion 6culo- Correlacion de Pearson 0,675 1

manual Sig. (bilateral) 0,002
N 71 71

Se utilizo el coeficiente de correlacion de Pearson para medir la relacion entre las dos
variables.

Se obtiene un coeficiente de correlacion de Pearson de r = 0.675 con un valor de p de 0.002.
Un coeficiente de 0.675 indica una correlacion positiva moderada a fuerte entre el desarrollo
de habilidades motrices y la coordinacion 6culo-manual. Indicando que a medida que mejora
el desarrollo motriz, también se mejora en la coordinacién 6culo-manual de los estudiantes.
En cuanto a la significancia, el valor de p (0.002) < a 0.05, lo que indica que la correlacion
observada es estadisticamente significativa; por lo que, existe una relacion confiable entre

las dos variables.

DISCUSION

Los resultados del analisis de correlacion entre el desarrollo de habilidades motrices y la
coordinacion 6culo-manual en los estudiantes de segundo afio de la E.E.B. Tungurahua en
Quevedo indican una correlacién positiva moderada (r = 0.675, p = 0.002). Esto sugiere que
a medida que las habilidades motrices mejoran, también se observa una mejora en la
coordinacion oculo-manual. Esta relacion es relevante, ya que ambas habilidades son
fundamentales para el desarrollo fisico y académico de los estudiantes.

La literatura reciente respalda estos hallazgos tal y como se refleja en el estudio realizado por
Delgado Parraga, et. al., (2022). mostraron que los nifios con mejores habilidades motrices
también tendian a tener una coordinacion oculo-manual mas desarrollada. Los autores
argumentan que estas habilidades son interdependientes y se influyen mutuamente en el

contexto del desarrollo infantil Pereyra Chavez (2022). Esta idea se alinea con los resultados
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para el rendimiento en actividades que requieren coordinacion.

Ademas, un estudio de Rodriguez et. al., (2024) encontré que la intervencion en programas
de desarrollo motor en la escuela primaria mejora significativamente tanto la motricidad
gruesa como la coordinacion. Esto sugiere que al fomentar actividades fisicas que integren
habilidades motrices, se puede potenciar la coordinacion Aculo-manual. En esta
investigacion, los estudiantes que participaban mas activamente en actividades fisicas
mostraron mejores resultados en coordinacion, lo que resalta la importancia de un enfoque
practico en la educacion fisica. Corroborando lo planteado por Pardo, V. (2021). En su
estudio el cual concluye que durante las clases de EF, se debe fomentar la participacion activa
de los estudiantes para que estos mejoren sus capacidades perceptivo motriz.

Sin embargo, es importante considerar las limitaciones de nuestro estudio. La muestra fue
relativamente pequefia (71 estudiantes) y se centré en una sola institucién, lo que puede
afectar la generalizacion de los resultados. Estudios mas amplios y multicéntricos podrian
proporcionar una vision mas completa de la relacion entre estas variables. Ademas, factores
como el entorno familiar, el acceso a actividades extracurriculares y el tiempo dedicado a la
practica de deportes podrian influir en los resultados, tal como lo indican investigaciones
anteriores (Jacinto, J. et al., 2023).

Estos resultados, resaltan la importancia de fomentar el desarrollo de habilidades motrices en
la infancia, ya que estas estan directamente relacionadas con la coordinacion 6culo-manual.
Las intervenciones educativas que promuevan la actividad fisica y el desarrollo motor son
esenciales para mejorar el rendimiento general de los estudiantes (Peraza, C., et. al., 2020).
La evidencia de otros estudios respalda nuestras conclusiones y sugiere que una mayor
atencion a estas areas podria tener beneficios significativos en el desarrollo integral de los

ninos.

CONCLUSIONES
En el andlisis de las caracteristicas del desarrollo de habilidades motrices en los estudiantes
de segundo afio de la E.E.B. Tungurahua, se evidencié que la mayoria de los estudiantes

presentan un bajo nivel de desarrollo, se identificaron areas de mejora, especialmente en
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“rdgueltos con habilidades regulares. Este hallazgo subraya la necesidad de impleme"r‘ft’ﬁﬁiﬁ;‘i

programas de intervencion que fortalezcan y desarrollen estas habilidades en todos los
estudiantes, asegurando un crecimiento integral.

En cuanto al diagnostico de las caracteristicas de la coordinacion éculo-manual, se encontrd
que la mayoria igualmente, presentan un nivel de coordinacion limitado, y una proporcion
significativa muestra leve desarrollo. Por lo que es esencial prestar atencion a la ensefianza
de actividades que promuevan la coordinacion, ya que esta habilidad es crucial para el
desempefio en diversas actividades académicas y recreativas. Se recomienda la integracion
de ejercicios especificos que ayuden a mejorar esta coordinacion.

Los factores que influyen en el desarrollo de habilidades motrices revelaron que tanto el
entorno familiar como la participacién en actividades extracurriculares tienen un impacto
significativo. Los estudiantes que participan regularmente en deportes o actividades fisicas
tienden a tener mejores habilidades motrices y coordinacion. Por tanto se requiere promover
un entorno aulico que fomente la actividad fisica y el apoyo familiar como elemento
fundamental para el desarrollo motriz de los nifios.

Existe una correlacion positiva significativa entre el desarrollo de habilidades motrices y la
coordinacion oculo-manual. A medida que los estudiantes mejoran en sus habilidades
motrices, también tienden a mejorar en su coordinacion. Este hallazgo resalta la importancia
de implementar programas educativos que integren el desarrollo motor y la coordinacion, ya
que un enfoque holistico favorece el rendimiento general de los estudiantes en diversas areas

de su vida académica y personal.
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