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RESUMEN

La fisioterapia conductual en adultos mayores es una técnica que combina ejercicios fisicos

y mentales para reducir la disfuncionalidad y fomentar la autonomia. Esta técnica se dirige a

adultos mayores con limitaciones funcionales, generalmente debido a la inactividad, y utiliza

la terapia cognitivo-conductual para alcanzar resultados especificos y resolver tareas

concretas. Se busca optimizar las competencias conductuales y promover un envejecimiento
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activo y saludable, mejorando la calidad de vida y manteniendo la independencia de los
adultos mayores. Este enfoque integral aborda tanto las limitaciones fisicas como los aspectos
emocionales y cognitivos, promoviendo un estado de salud equilibrado y resiliente. Ademas,
crea un entorno de apoyo para gque los adultos mayores participen activamente en su propio
cuidado, mejorando su confianza y autoestima. En la investigacion evidenciamos una falta
de informacion en ambos géneros y esto se ve reflejado en las limitaciones que tienen para
efectuar tareas minimas, lo que indica una prevalencia significativa. Se busca destacar la
fisioterapia conductual como una herramienta valiosa para mejorar la autonomia y promover
un envejecimiento saludable.

Palabras clave: Fisioterapia conductual, adultos mayores, terapia cognitivo-conductual,
disfuncionalidad, envejecimiento saludable.

ABSTRACT

Behavioral physiotherapy in older adults is a technique that combines physical and mental
exercises to reduce dysfunctionality and promote autonomy. This technique is aimed at older
adults with functional limitations, usually due to inactivity, and uses cognitive-behavioral
therapy to achieve specific results and accomplish concrete tasks. The goal is to optimize
behavioral competencies and promote active and healthy aging, improving the quality of life
and maintaining the independence of older adults. This comprehensive approach addresses
both physical limitations and emotional and cognitive aspects, promoting a balanced and
resilient state of health. Additionally, it creates a supportive environment for older adults to
actively participate in their own care, enhancing their confidence and self-esteem. Our
research highlights a lack of information in both genders, reflected in their limitations in
performing minimal tasks, indicating a significant prevalence. The aim is to highlight
behavioral physiotherapy as a valuable tool to improve autonomy and promote healthy aging.
Keywords: Behavioral physiotherapy, older adults, cognitive-behavioral therapy,
dysfunction, healthy aging.

INTRODUCCION

El envejecimiento es efecto de una gran variedad de dafios tanto a niveles moleculares y
celulares a ocasionadas por factores diversos en el transcurso de los afios, lo que lleva a una

disminucion progresiva de las capacidades fisicas y mentales. Por lo tanto, estan expuestos a
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un mayor riesgo de padecer enfermedades cronicas. La Organizacion Mundial de la Salud
considera a las personas de 60 a 74 afios como adultos mayores, de 75 a 90 afios como viejas
0 ancianas, y las que sobrepasan los 90 afos se le considera grandes viejos o grandes
longevos. A toda persona que pase los 60 afios se le llamara entonces persona de la tercera
edad, determinando estas referencias nuestro grupo poblacional de estudios estaran en estos
rangos de edades.

Este estudio aborda la importancia de tratar las discapacidades funcionales en los adultos
mayores, ya que una proporcion de esta poblacion no es completamente independiente en el
desarrollo de las actividades cotidianas, por lo que requieren de ayuda para poder realizar
actividades diarias. Tenemos que conocer y definir los conceptos necesarios para
fundamentar de manera correcta un plan de accion que implique ejercicios y estrategias
cognitivo - conductuales en una persona de tercera edad con problemas de disfuncionalidad
con el fin de poder contrarrestar.

La salud mental incluye nuestro bienestar emocional, psicoldgico y social. Es importante en
todas las etapas de la vida, incluso a medida que envejecemos, la disfuncionalidad afecta la
forma en que pensamos, sentimos y actuamos cuando enfrentamos la vida. Numerosas
personas mayores estan en riesgo de experimentar problemas de salud mental; sin embargo,
esto no implica que formen parte del proceso normal de envejecimiento. Los estudios
muestran que la mayoria de las personas mayores estan satisfechas con sus vidas, aunque
puedan tener enfermedades cronicas o problemas fisicos.

En la actualidad, la calidad de vida se define multifactorial, en donde se acepta que hay una
dualidad subjetiva-objetiva; la primera hace referencia al concepto de tener bienestar o
satisfaccion con la vida a lo que se denomina “felicidad”, sentimiento de satisfaccion y estado
de &nimo positivo y la segunda esta relacionada con aspectos del funcionamiento social,
fisico y psiquico, siendo la interaccion entre ambas lo que determina la calidad de vida
“Estado de bienestar” (Tuesca Molina, 2012).

En los adultos mayores se considera disfuncionales cuando por algin motivo presentan
limitaciones al efectuar las tareas minimas necesarias para valerse en sus actividades
cotidianas. Si bien es cierto que los cambios emocionales son un factor que nos afectan a lo

largo de nuestra vida, en estos casos no son una excepcion. Se puede desencadenar una
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alteracion en su autoestima y su entusiasmo debido a factores como Depresion, Trastorno de
estrés, Trastornos del suefio, Trastornos de alimentacion y ciertas enfermedades psicoldgicas
que afectan a la movilidad de su cuerpo.

Los factores de riesgo tanto fisicos como mentales pueden determinan la salud de las
personas, por eso al momento que realizan algun tipo de actividad fisica deben hacerla con
mucha cautela o con la supervision de alguien cercano para evitar algun tipo de accidente, ya
que se ven limitados de la capacidad de vivir independientemente por dificultades de
movilidad, dolores crénico, fragilidad u otros problemas mentales o fisicos, de modo que
necesitan asistencia a largo plazo y todos estos factores pueden ocasionarles aislamiento,
soledad y angustia.

Por otra parte, la salud mental se puede mejorar mediante la promocién de habitos activos y
saludables. Ello supone crear condiciones de vida y entornos que acrecientan el bienestar y
propicien que las personas adopten modos de vida sanos e integrados. La salud mental influye
mucho en la salud del cuerpo reflejadas en enfermedades crénicas como las cardiopatias que
representan tasas elevadas de depresion a diferencia de quienes no padecen estas patologias.
Es, por tanto, que, para disminuir la prevalencia de esta enfermedad, los cuidados a las
personas mayores se enfocan cada vez mas a la atencion integral, la prevencion de las
discapacidades, la conservacion de la salud para su independencia y funcionalidad, para lo
que es necesario mantener una consulta programada, alimentacion balanceada, ejercicio,
socializar y contar con nuestro apoyo.

Una vez planteado esto, destacamos que el entrenamiento fisico y la movilidad tiene
multiples beneficios en los adultos mayores, tales como aumento en la resistencia
cardiopulmonar, resistencia musculo esquelética, fuerza, movilidad, coordinacién, aumento
en la velocidad de respuesta, mejora la homeostasis y la adaptacion a estimulos externos,
logrando que tengan mayor independencia y promoviendo una mejor calidad de vida y una
buena salud fisica y mental. Asi mismo la Terapia Cognitivo-Conductual trata de detectar y
corregir las conductas, pensamientos y emociones que producen malestar en los pacientes
Esta herramienta interviene en el alivio de los sintomas cognitivos, afectivos y conductuales

asociados con la depresion producto del padecimiento de disfuncionalidad, se utilizard como
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tratamiento terapéutico para tratar los problemas, estas ayudan a identificar y afrontar
desafios especificos.

METODOLOGIA

Meétodos:

El presente analisis tiene un enfoque mixto, donde trabajamos con el método cualitativo
porgue nos permite examinar la calidad de la parte tedrica permitiéndonos analizar las causas
y consecuencias de la disfuncionalidad. En base a esta investigacion se busca llegar a
acciones que beneficiard la funcionalidad e independencia de los adultos mayores, pues
permite la observacidn de las personas que realizan o que no actividad fisica, para posterior
a ello preparar un plan de trabajo. Para tratar la disfuncion indicamos las causas y
consecuencias de la disfuncionalidad que padecen los adultos mayores. En base a esta
investigacion, se busca llegar a una solucion que beneficiara la funcionalidad e independencia
de los de la tercera edad, pues permite la observacién de las personas que realizan o que no
actividad fisica mediante ejercicios fisicos de la terapia cognitivo conductual para posterior
a ello preparar un programa personalizado para los adultos mayores. También utilizamos el
método cuantitativo porque se analizaron los datos recopilados y los resultados obtenidos
mediante la técnica de la encuesta para recolectar la informacion sobre como el
desconocimiento es un factor clave en la disfuncionalidad que afecta a los adultos mayores
y requieren de un plan terapéutico para su mejoramiento.

Materiales:

Las encuestas se realizaron utilizando medios tecnoldgicos, en este caso se elabord con los
siguientes instrumentos de investigacién: Pc, Internet, Plataforma de Formularios Google,
Google meet. Estas aplicaciones nos ayudan a obtener un mejor analisis e interpretacion
sobre la informacién arrojada en las encuestas y en base a estos resultados poder mostrar la
tabulacion de los datos que permiten presentar con una mejor eficacia los resultados.
También utilizamos documentos digitales como los articulos cientificos para aprender mas
sobre el analisis y los detalles del tema a tratar.

RESULTADOS

Nuestra poblacion de estudio se baso en adultos mayores de edades entre 60 a 80 afios, con

problemas de disfuncionalidad del cantén Babahoyo, provincia de Los Rios, en donde fueron
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tomados en cuenta 20 adultos mayores como parte de nuestra, de los cuales tenemos 12

mujeres y 8 hombres, para luego aplicar la encuesta, en donde se obtuvo los siguientes

resultados.
Descripcion de la Poblacion NGmero de Personas NUmero de NUmero de

de Estudio Mujeres Hombres

Total de adultos mayores 20 12 8
encuestados

Edad de los participantes 60 a 80 afios
Localizacién Cantdn Babahoyo, Provincia

de Los Rios

A continuacion, se presentan las tablas elaboradas con la informacién recopilada mediante

las encuestas:

., . Namero de Namero de
Pregunta 1 Opcion | Porcentaje Mujeres Hombres
¢ Tiene conocimiento sobre la disfuncionalidad si 20% 3 1
que se presenta en el adulto mayor?
No 80% 9 7
Total de Personas Encuestadas 100% 12

El 80% de los encuestados no tienen conocimiento sobre la disfuncionalidad en los adultos
mayores, lo que sugiere una falta de informacion general sobre este tema en la poblacion.
Esto incluye a una mayoria tanto de mujeres (9) como de hombres (7). Solo el 20% tiene
conocimiento, compuesto por 3 mujeres y 1 hombre, indicando que la falta de conocimiento

afecta a ambos géneros.

. . Namero de NUmero de
Pregunta 2 Opcion | Porcentaje Mujeres Hombres
¢Alguna vez se ha sentido limitado fisicamente
para efectuar las tareas minimas necesarias para Si 70% 9 5
valerse por si mismo/a?
No 30% 3 3
Total de Personas Encuestadas 100% 12 8

El 70% de los encuestados ha sentido limitaciones para efectuar tareas minimas, lo que indica
una prevalencia significativa de disfuncionalidad en esta poblacion. Del grupo encuestado,
la mayoria son mujeres (9) en comparacion con los hombres (5). Un 30% estd compuesto

equitativamente por mujeres (3) y hombres (3), que no han experimentado limitaciones.
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. . Ndmero de Ndmero de
Pregunta 3 Opcion Porcentaje Muijeres Hombres

¢En gug frecue_ncu.:l es importante la 2 vecesa la 60% 10 5

practica de ejercicio para usted? semana
Todgs los 40% 5 6
dias
Total de Personas Encuestadas 100% 12 8

El 60% de los encuestados considera que es importante realizar ejercicio por o menos 2
veces a la semana, destacando una afinidad mayor entre las mujeres (10) en comparacion con
los hombres (2). EI 40% cree en la importancia de hacer ejercicio todos los dias, con una
mayor proporcion de hombres (6) respecto a las mujeres (2). Esto sugiere una diferencia de

percepcion sobre la frecuencia del ejercicio entre géneros.

- . NUmero de NUmero de
Pregunta 4 Opcion | Porcentaje Muijeres Hombres
¢Conoce sobre los ejercicios fisicos de la terapia
cognitivo-conductual y sus beneficios al Si 20% 2 2
realizarlos?
No 80% 10 6
Total de Personas Encuestadas 100% 12 8

El 80% de los encuestados no tiene conocimiento sobre los ejercicios de terapia cognitivo-
conductual ni de sus beneficios, lo que evidencia una carencia de informacion. Esto afecta a
10 mujeres y 6 hombres. Solo el 20% de los encuestados, igualmente distribuidos entre
mujeres (2) y hombres (2), estan informados sobre esta terapia, mostrando que el

conocimiento es limitado y no depende del género.

Namero Numero de
Pregunta 5 Opcidn | Porcentaje de
. Hombres
Mujeres

¢Estaria usted dispuesto/a a llevar un plan de

ejercicios terapéuticos con el fin de mejorar su estado si 100% 12 8

de animo y su condicion fisica para contrarrestar los
posibles problemas de disfuncionalidad?

Total de Personas Encuestadas 100% 12 8
El 100% de los encuestados estan dispuestos a llevar un plan de ejercicios terapéuticos para

mejorar su estado de &nimo y condicion fisica, o que muestra una actitud positiva y receptiva

hacia soluciones que puedan mejorar su calidad de vida.
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DISCUSION

La escasa informacion que se proporciona a nuestros adultos mayores sobre la
disfuncionalidad influye en limitaciones para efectuar tareas minimas. También hay carencia
en el Conocimiento sobre la Terapia Cognitivo-Conductual, entonces si la poblacion no saben
las consecuencias de habitos sedentarios y cémo podemos prevenir o incluso tratar no van a
tener un envejecimiento activo y saludable, Segtn Alvarez et al. (2019), el conocimiento
sobre la disfuncionalidad en los adultos mayores es limitado en muchas comunidades, lo que
concuerda con los resultados de este analisis y sugiere una necesidad urgente de campafias
de educacion y sensibilizacion. En el estudio de Martinez et al. (2021) encontraron que el
78% de los adultos mayores en su estudio no estaban familiarizados con la terapia cognitivo-
conductual y sus beneficios. Este estudio también destac6 una necesidad crucial de
programas educativos para informar a los adultos mayores sobre las opciones de terapias
alternativas disponibles para mejorar su salud mental y fisica.

Es importante promover la practica de ejercicios, ya que es indispensable aplicar una rutina
para prevenir e incluso para tratar la disfuncionalidad, aunque la percepcion de la practica
varia segun el género. Nuestro estudio indica que los hombres prefieren realizar ejercicios
donde implique mucho mas el uso de la fuerza, mientras que las mujeres prefieren optar por
rutinas mas ligeras y menos intensas. De nuestra poblacién de estudio, el 100% esta dispuesta
a llevar un Plan de Ejercicios Terapéuticos. En el estudio de Fernandez y Ruiz (2022), se
observo que el 95% de los adultos mayores estaban dispuestos a participar en programas de
ejercicios terapéuticos para mejorar su bienestar general. Este alto nivel de aceptacion sugiere
que los adultos mayores son receptivos a intervenciones que promuevan la salud fisica y
mental, en linea con los resultados de nuestro analisis.

CONCLUSIONES

El proceso natural de envejecimiento acompafiado de una o mas enfermedades crénicas y el
estilo de vida de las personas mayores, pueden limitarlos a realizar actividades basicas
cotidianas. Es importante centrarse en la prevencion de la discapacidad, fomentando habitos
activos y saludables, en donde hay que crear entornos adecuados para mejorar el estado de

animo, esto va a permitir que mantengan su independencia y el control de sus vidas. Para
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lograrlo se debe incluir el asesoramiento planificado de profesionales, ejercicios
estructurados y el desarrollo de habilidades sociales.
Recopilamos informacion donde evidenciamos que el 80% de los encuestados no tienen
conocimiento sobre la disfuncionalidad, esto demuestra una falta de informacion en ambos
géneros. Un 70% refiere presentar limitaciones para efectuar tareas minimas, lo que indica
una prevalencia significativa. El 60% considera que es importante realizar ejercicio, pero hay
una diferencia de percepcién sobre la frecuencia del ejercicio entre géneros. La mayoria de
los adultos mayores no conoce de la terapia cognitivo-conductual ni de los beneficios que
tiene.

Esta terapia permite reducir la disfuncionalidad, es primordial establecer un plan

fisioterapéutico- conductual que ayude a promover la salud, la poblacion de estudio muestra

una actitud positiva y receptiva hacia soluciones que puedan mejorar su calidad de vida.
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