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RESUMEN

La Enfermeria es una disciplina profesional cuya mision es el desarrollo del conocimiento
en la préactica, entre ellos la aplicacion de los modelos conceptuales, actualmente existe
muchos modelos y teorias de enfermeria que hacen dificil su comprensién, pero su utilidad
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debe estar posicionada en la formacion académica a través de los contenidos de las
asignaturas profesionalizantes ya que estos garantizan un lenguaje comun en la orientacion
de los cuidados. El objetivo de estudio es determinar la percepcion de utilidad de los
modelos conceptuales establecidos en los contenidos microcurriculares, la metodologia
aplicada es la investigacion descriptiva, de Campo, no experimental, transeccional, con una
poblacién total de 1089 estudiantes y una muestra utilizando la féormula de Sierra Bravo de
85 alumnos, los datos se recogieron mediante la elaboracion de un cuestionario de
preguntas con su respectivo consentimiento informado. Los resultados obtenidos en
relacion a las caracteristicas sociodemogréficos demuestran el predomino del sexo
femenino, y una poblacion en edad joven en formacion, un nivel de percepcion en
conocimiento alto y en aplicacion una tendencia a un nivel medio, con mayor dificultad en
las asignaturas de Administracion de Enfermeria 1 y 2, seguido de las asignaturas de
Enfermeria en Salud Publica y Cuidados Intensivo y mayor empoderamiento en los ciclos
de Internado Rotativo, la tedrica méas utilizada es Margaret Gordon por su proceso
metodologico de facil comprension y como Modelo Conceptual la teoria de Virginia
Henderson, se concluye que el nivel de percepcién en la utilidad del conocimiento es el
adecuado pero que tiene que empoderarse la aplicacion de los modelos conceptuales
dentro de la préactica para que exista una buena vinculacion con el proceso enfermero.

PALABRAS CLAVE: Nivel de percepcion, Modelos conceptuales, Asignaturas,
Microcurriculo, estudiantes

ABSTRACT

Nursing is a professional discipline whose mission is the development of knowledge in
practice, including the application of conceptual models, there are currently many nursing
models and theories that make their understanding difficult, but their usefulness must be
positioned in academic training. through the contents of the professionalizing subjects since
these guarantee a common language in the orientation of care. The objective of the studies
is to determine the perception of usefulness of the conceptual models established in the
microcurricular contents, the applied methodology is descriptive, field, non-experimental,
transectional research, with a total population of 1089 students and a sample using the
formula of Sierra Bravo of 85 students, the data was collected through the elaboration of a
questionnaire of questions with their respective informed consent. The results obtained in
relation to the sociodemographic characteristics show the predominance of the female sex,
and a young population in training, a level of perception in high knowledge and in
application a tendency to a medium level, with greater difficulty in Administration subjects.
of Nursing 1 and 2, followed by the subjects of Nursing in Public Health and Intensive Care
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and greater empowerment in the Rotating Internship cycles, the most used theoretician is
Margaret Gordon for her easy-to-understand methodological process and as Conceptual
Model the theory of Virginia Henderson, it is concluded that the level of perception in the
usefulness of knowledge is adequate but that the application of conceptual models within
practice has to be empowered so that there is a good link with the nursing process.

KEYWORDS: Perception level, Conceptual models, Subjects, Microcurriculum, students

INTRODUCCION.

En los ultimos afos, se han expandido los modelos conceptuales y teorias de enfermeria
que definen la disciplina y explican la razon de ser, sus principios cientificos y filosoficos y
sus valores; segin Moreno Fergusson (2005), la aplicacion de modelos conceptuales orienta
la préctica y constituyen un aspecto esencial de su pensamiento I6gico para la toma de
decisiones relacionadas con el cuidado de las personas

Carvajal y Séanchez (2018), establecen que los modelos conceptuales de enfermeria
engloban un conjunto de conocimientos que orienta, califican y perfeccionan la praxis de
enfermeria en los diferentes escenarios. Sin embargo, y a pesar del reconocido avance en el
campo tedrico de enfermeria en el mundo, no es conocido su impacto en la préactica, pues
estos avances tan significativos no se aprecian en los diferentes escenarios de la préctica
producto de una formacion no adecuada, ya que el estudio de los modelos y teorias causa
todavia alguna incomodidad entre los enfermeros, debido a la inexistencia de una mayor
familiarizacion con el tema.

La carrera de enfermeria en su pensum del 2013 cuenta con 15 asignaturas del area
profesional que contribuyen al perfil de egreso y al desarrollo de competencias
profesionales, pero ha planteado la necesidad de modificar sus curriculos por lo que
reorganizan sus programas de estudios incluyendo los fundamentos epistemolégicos y
vinculando las teorizantes que han dado espacio cientifico e investigativo a la profesion
(Vera Méarquez, Urdaneta de Primera, Jiménez Suérez, Contreras Moran, & Périaz Abarca,
2020).

Por eso es necesario la percepcion de los estudiantes en relacion a la utilidad del
conocimiento de los modelos conceptuales y el nivel de aplicacion de los mismos en cada
una de las asignaturas del curriculo de enfermeria, ya que tanto los modelos conceptuales y
las teorias de enfermeria son una necesidad no solo de formacién educativa, sino que deben
incorporarse a la practica asistencial diaria del profesional
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Objetivo:
e Determinar la percepcion de utilidad de los modelos conceptuales establecidos en
los contenidos microcurriculares de las asignaturas profesionalizantes en los
estudiantes de la carrera de enfermeria de la Universidad Técnica de Babahoyo

DESARROLLO

A mediados del siglo X1X se da inicio a la enfermeria moderna, y es en el afio de 1836 que
se inaugura en Kaiserswerth - Alemania uno de los primeros programas oficiales de
formacion para las enfermeras, a cargo del pastor Theodor Fliedner para la Orden de
Dianonisas protestantes. Carvajal y Sanchez (2018), expresa que, por aquel tiempo, otras
ordenes religiosas fueron ofreciendo también formacion de enfermeria de manera reglada
en Europa, pero la escuela de Fliedner es digna de mencién por haberse formado en ella a
Florencia Nightingale enfermera britanica que da inicio a una nueva visionen el campo de
la enfermeria y a la aplicacion de los modelos conceptuales en la practica clinica, al ser la
creadora del primer modelo conceptual, un modelo que reconoce componentes de arte y
ciencia, Agramonte y col (2008) destaca la importancia de la interrelacion entre el
individuo y el medio ambiente, y de una enfermera que se involucra con esos tres
componentes para apoyar a las personas enfermas en la recuperacion de su salud

Ledn (2017) expresa que, a nivel de licenciatura, especialidad, maestrias y doctorado, las
teorias y modelos estan cada vez mas presentes en los programas formativos de enfermeria,
pues proporcionan las bases para comprender la realidad en enfermeria, y capacitan al
enfermero para una practica del cuidado de manera eficiente.

Hablar de enfermeria, es hablar de ciencia, disciplina, vocacion, humanismo, excelencia y
cuidado dirigido a la vida, la salud y la enfermedad de la persona y la sociedad, el cuidado
sigue siendo la razdn de ser de esta profesion y constituye su objeto de estudio y

en los ultimos afios, los modelos conceptuales y teorias de enfermeria se han ido
perfeccionados y desarrollados en diferentes partes del mundo, pero fue la enfermeria
norteamericana la que se destacd con la elaboracion teorica y filosofica (Kuerten Rocha &
Lenise do Prado, 2008), asi también la aplicacion del método cientifico en la practica
asistencial cuya finalidad es la de planear, ejecutar y evaluar el cuidado enfermero, por lo
que se hace necesario vincular estos conocimientos de los modelos y teorias dentro del
proceso de atencion de enfermeria.

Entre los modelos y teorias de amplio conocimiento se mencionan las siguientes:
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Nombre de Modelo o teoria Objetivo Vinculacién
la teorizante método cientifico
Florencia Modelo Naturista Proporcionar al Valoracion por
Nigthingale Teoria de la interaccion paciente el  mejor factores internos y
entorno paciente entorno posible para externos que
que las fuerzas de la condicionan la
naturaleza permitan la salud
curacion 0 el
mantenimiento de la
salud
Virginia Modelo suplementario Facilitar la Valoracion por 14
Henderson y complementario o0 independencia en la necesidades
Modelo de los satisfaccion de las 14
principios psicologicos necesidades
y fisioldgicos. fundamentales de los
Teoria de las 14 seres humano
necesidades Bésicas
humanas
Dorothea Teoria del déficit del Cuidar y ayudar al Valoracién por
Orem autocuidado: por 3 paciente a lograr el necesidades de
teorias: autocuidado autocuidado del
Teoria del autocuidado paciente:
Teoria del déficit del Requisitos
autocuidado universales, de
Teoria de los sistemas desarrollo y
enfermeros desviacion de la
salud
Calista Roy Modelo de adaptacion Identificar los tipos de Valoracién por
Teoria de adaptacion exigencias que  se subsistema:
somete el paciente y la necesidades de
adaptacion de este a las afrontamiento
mismas.
Jean Modelo sobre la Promover la salud, Factores de
Watson complejidad del devolver al paciente un cuidado:
cuidado estado de salud, Necesidades
Teoria:  Filosofia y recuperacion, y prevenir biofisicas,
teoria del cuidado las enfermedades psicofisicas,
transpersonal psicosociales e

interpersonales
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METODOLOGIA

Investigacion de tipo descriptiva, de Campo, no experimental, transeccional, con una
poblacion total de 1089 estudiantes en los diferentes niveles de formacion de la carrera de
Enfermeria de la facultad de Ciencias de la Salud, y una muestra utilizando la férmula de
Sierra Bravo de 85 alumnos, acogiendo a todos los estudiantes legalmente matriculados
como criterios de inclusion y excluyendo a los estudiantes de los niveles inferiores de
primero a tercer nivel y que hayan ingresado por procesos de homologaciones.

Los datos se recogieron mediante la elaboracion de un cuestionario de preguntas con su
respectivo consentimiento informado teniendo una confiabilidad a través del coeficiente de
Alfa de Cronbach de 0,977 (97,7%), por lo tanto, el instrumento tiene alta confiabilidad y
es aplicable, para el analisis de los datos se procesaron a través del programa Spss version
26

RESULTADOS

N° 1 Distribucion de las caracteristicas sociodemogréficas de los estudiantes

Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes

4

24
)
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30-34
35y mas -
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Casado
Divorciado 3
Soltero

Unidn lbre

EDAD SEXO ESTADO CIVI

Fuente: Estudiantes Carrera de Enfermeria

Al evaluar las caracteristicas sociodemograficas de grupo encuestado se observa que la
edad minima corresponde a 20 afios y la edad maxima a 45 afios, teniendo una media de
23,44; mediana 22 y moda 21; es decir que la mayor incidencia corresponde al grupo de
edad comprendida entre 20 a 24 afios, en lo que corresponde al sexo el 76,5% corresponde
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al sexo femenino y el 23,5% al masculino, la distribucion es similar a la descrita en la
literatura (Silva Ramos, Lépez Cocotle, Sanchez de la Cruz, & Gonzélez Angulo, 2019) y
(Bonasa Jiménez, 2016) sobre la poblacion en Enfermeria que es mayoritariamente
femenina (aproximadamente un 80%), concluyéndose el predominio de la mujer en la
profesion al cual se le atribuye desde el inicio de la enfermeria un rol protagénico, pero hay
que tomar en cuenta que poco a poco el numero de la poblacion masculina asume con
caracter este rol.

En relacion al estado civil el 77,6% corresponde a estado civil soltero, el 9,4% casado y
union libre y el 3,5 a divorciados, se concluye ademas que la formacion esta concentrada en

personal joven, el mismo que puede responder de manera activa y proactiva a los desafios
epistemoldgicos de la disciplina.

N° 2 Percepcidén entre el conocimiento y aplicacion de los modelos conceptuales

Nivel de percepcion

Aplicacion
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Fuente: Estudiantes Carrera de Enfermeria

El grafico demuestra un nivel de percepcion alto de utilidad del conocimiento de los
modelos conceptuales por parte de los estudiantes y aunque el nivel de aplicacion tiene un
51,41% tiene una tendencia baja en relacion a su utilidad en la préctica, estos resultados
difieren con la investigacion realizada por Varez, Lopez, Santos y Abril (2008) que
encontraron un 66,7% que no aplican ningun modelo, y un 14,8% que siempre sigue el
modelo que utilizaba como estudiante en las practicas, lo que permite entender el avance
dentro de la formacion acadéemica.
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N° 3 Percepcion de la utilidad de los modelos conceptuales en las asignaturas
profesionalizantes

Nivel de percepcion de los estudiantes de la utilidad de modelos
conceptuales

Fuente: Estudiantes Carrera de Enfermeria

Los resultados demuestra que el nivel de utilidad de los modelos conceptuales en relacion
al conocimiento es alto del 79,84% versus su aplicacion que es del 67,61%, el nivel medio
corresponde al 19,61% versus 34,71%, existiendo una brecha entre la utilidad del contenido
y su aplicacién; en las asignaturas que presenta mayor dificultad de aprendizaje de los
modelos conceptuales en la utilidad del conocimiento y en su aplicacion es la disciplina de
Administracion de Enfermeria 1 y 2, seguido de las asignaturas de Enfermeria en Salud
Publica y Cuidados Intensivo 1 y 2 donde se acentda la dificultad en la aplicacion de los
modelos conceptuales que se encuentra por debajo del 60%, se aprecia la optimizacién en
el programa del Internado Rotativo donde alcanza una ponderacion por encima del 90%.

Estos resultados difieren con el articulo de Vera y Urdaneta (2020), al determinar la poca
insercion de las teorizantes dentro del microcurriculo de la carrera de enfermeria, pero si
coincide con la inclinacion de casos clinicos con el uso de los patrones funcionales de
Margaret Gordon y Virginia Henderson, cabe mencionar que, aunque no se observa en el
microcurriculo los docentes lo consideran en ciertas ocasiones dentro del proceso
ensefianza aprendizaje.
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N° 4 Nivel de percepcion del nivel de conocimiento de la vinculacion de las teorias y
proceso enfermero

Nivel de conocimiento de |la vinculacion de los modelos
conceptuales y proceso enfermero

O 10 20 10 40 50 Lo 70 80 90 100

Fuente:
Estudiantes Carrera de Enfermeria

Los resultados demuestran que el 90,58% de los encuestados tienen un nivel medio de
conocimiento y aplicacion de las teorias de cuidado dentro del proceso enfermero, lo
anterior se relaciona con el estudio de Rojas y col (2013) al determinar la escasa utilizacién
de los modelos evidenciando una incongruencia con el curriculo de formacion.

N° 5 Teorias de enfermeria mas utilizadas dentro de las asignaturas
profesionalizantes

Teorias de enfermeria mas utilizadas
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Fuente: Estudiantes Carrera de Enfermeria
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El 34% de los encuestados respondieron que la teoria de Margaret Gordon es la més
aplicada en las asignaturas profesionalizantes, seguido del 24,8% de la teoria de Virginia
Henderson y el 16,7% de la teoria de Dorothea Orem, 11,4% Florencia Nightingale, 5,7%
Wiedenbach, 3,8% Leininger y solo el 3,3% Watson, lo que nos indica que el mayor
porcentaje estan trabajando con metodologia de trabajo enfermero. Se relaciona con el
estudio de Santos, Lopez y col (2011) al encontrar que la teoria de Gordon por tener una
metodologia totalmente didactica la hace de facil aplicacion dentro del proceso ensefianza
aprendizaje, y por Ledn (2017) y Varez, Lopez, Santos y Abril (2008), al coincidir con la
tedrica de Virginia Henderson como una de las aplicadas en las actividades diarias en la
vinculacion con el proceso enfermero.

CONCLUSIONES

e La profesion de enfermeria sigue teniendo una alta tendencia femenina, aunque en
los ultimos tiempos se ha observado un ligero incremento del sexo masculino en la
formacion académica y laboral.

e En relacion al nivel de percepcion de utilidad del conocimiento de los modelos
conceptuales es aceptable ya que estos generan conocimientos que facilitan mejorar
la préctica enfermero, pero en relacion a la aplicabilidad no esta siendo empoderada
por considerarse complejo su uso manteniéndose la dicotomia entre la practica
asistencial y la aplicacion de los modelos y teorias de enfermeria, por lo que se
debera empoderar tanto al personal docente, discente y profesional en su uso.

e La tedrica que se evidencia en la investigacion de baja influencia de aplicacion en
los casos clinico con proceso enfermero es Margaret Gordon Virginia Henderson,
ya que se basa en la experiencia docente y en las contribuciones encontradas dentro
de la préctica, investigacion, educacién y administracion en las dimensiones del
cuidado.
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