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	RESUMEN

	La prevalencia de actividad física insuficiente en el Ecuador en el año 2021 fue 17,8%, mientras que para el año 2022 aumentó al 21,7%, por otro lado, según el Ministerio de Salud Pública, la prevalencia de sobrepeso y obesidad entre adultos de 19 a 59 años fue de 64.8%. El estudio abordó determinar la influencia de la actividad física en el índice de masa corporal del personal obrero que labora en la Universidad Técnica de Babahoyo, fue un estudio de campo, no experimental, cuantitativo y de corte transversal, los participantes fueron el personal obrero que labora en la institución, se empleó el índice de masa corporal para determinar sobrepeso y obesidad y para identificar el nivel de actividad física que realiza el personal, se utilizó el cuestionario internacional de actividad física (IPAQ). De los 108 individuos que participaron en el estudio, el 72,2 % tuvieron un nivel de actividad física bajo, de los cuales el 35,8% presentaron sobrepeso y el 37,1% obesidad tipo 1.  En el personal obrero se encontró una alta frecuencia de sobrepeso y obesidad y el nivel de actividad física si influyó en el desarrollo de estas patologías con una significancia de (p=0,000).

	PALABRAS CLAVE:  Actividad física, sobrepeso, obesidad

	 

	ABSTRACT

	 

	The prevalence of insufficient physical activity in Ecuador in 2021 was 17.8%, by the year 2022 increased to 21.7%, on the other hand, according to the Ministry of Public Health, the prevalence of overweight and obesity among adults between 19 and 59 years of age was 64.6%.  The study sought to determine the influence of physical activity on the body mass index of workers at the Universidad Tècnica de Babahoyo. The study was a field, non-experimental, quantitative, cross-sectional study, the participants were the workers who work at the institution, the body mass index was used to determine overweight and obesity, and to identify the level of physical activity performed by the staff, the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) was used. Of the 108 individuals who participated in the study, 72.2% had a low level of physical activity, of whom 35.8% were overweight and 37.1% had type 1 obesity.  There is a high frequency of overweight and obesity among the workers and the level of physical activity influences the development of overweight and obesity with a significance of (p=0.000).

	 

	KEYWORDS: Physical activity, overweight, obesity

	 

	 

	INTRODUCCIÓN

	 

	El sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulación anormal o excesiva de grasa que pone en peligro la salud. Un índice de masa corporal (IMC) superior a 25 se considera sobrepeso y un IMC superior a 30 se considera obesidad; el problema ha alcanzado proporciones epidémicas, con más de 4 millones de personas que mueren cada año por sobrepeso u obesidad en 2017 (OMS, 2019).

	Las causas del sobrepeso y la obesidad son la libre disponibilidad de alimentos, los cambios en los hábitos alimentarios; porque el sedentarismo o factores psicológicos y sociales han cobrado importancia; varios estudios sugieren que los factores más importantes están relacionados con los cambios ambientales y estilos de vida, como la falta de ejercicio, el sedentarismo, los medios de transporte y la creciente urbanización (Huaman-Carhuas & Bolaños-Sotomayor, 2020). 

	Como resultado de los cambios en la dieta, caracterizados por el consumo de alimentos ricos en azúcar, sodio, grasas saturadas y la disminución de la actividad física con el consiguiente sedentarismo significativo, esto se refleja en la presencia de la obesidad como un problema emergente en el escenario epidemiológico de la nutrición y ocupa un lugar importante como problema de salud pública en muchos países (Pajuelo et al., 2019).

	En Ecuador, según el Ministerio de Salud Pública, la prevalencia de sobrepeso y obesidad entre adultos de 19 a 59 años fue de 64.8%, mayor en mujeres (67,62%) que hombres (61.73%) (Costa et al., 2018).

	La obesidad es uno de los principales factores de riesgo de muchas enfermedades crónicas, como la diabetes, las enfermedades cardiovasculares, la hipertensión y los accidentes cerebrovasculares, así como varios tipos de cáncer (OPS/OMS, 2022).

	Por otro lado, la OMS define la actividad física como cualquier movimiento producido por los músculos esqueléticos que requiere gasto de energía, todos los movimientos, incluidos los realizados durante el tiempo libre, que se utilizan para ir de un lugar a otro o como parte del trabajo de una persona; tanto el ejercicio moderadamente intenso como el vigoroso mejoran la salud (Health Organization World, 2021). 

	La actividad física es beneficiosa para los adultos, previene la mortalidad cardiovascular, mejora tasas de hipertensión, tasas de diabetes tipo 2, mejora la salud mental (reduce síntomas de ansiedad y depresión), salud cognitiva y sueño, y mejora los índices de obesidad, según directrices de la OMS, en los adultos se recomienda un mínimo semanal de 150 minutos de actividad física aeróbica de moderada intensidad (Organizacion Mundial de la Salud, 2020),

	La prevalencia de actividad física insuficiente en el Ecuador en el año 2021 fue 17,8%, mientras que para el año 2022 aumentó al 21,7%, siendo mayor en mujeres con un 28,6% frente al 14% en hombres (INEC, 2022).

	El propósito de esta investigación fue determinar la influencia de la actividad física en el índice de masa corporal del personal obrero que labora en la Universidad Técnica de Babahoyo mediante el cuestionario internacional de actividad física (IPAQ) para poder identificar los factores de riesgo del sobrepeso y obesidad y prevenirlo, evitando así futuras complicaciones y mejorar la calidad de vida de la población.

	 

	Desarrollo 

	 

	Para el desarrollo de esta investigación se realizó un estudio de campo, no experimental, cuantitativo y de corte transversal en el personal obrero de la Universidad Técnica de Babahoyo. La población de estudio estuvo constituida por el personal obrero de la Universidad Técnica de Babahoyo, que comprendió a 108 obreros, estos datos fueron proporcionados por la Unidad de Talento Humano de la Institución. Se consideró al total de la población, es decir 108 personas, por lo que no se aplicó fórmulas estadísticas para la obtención de la muestra, la cual estuvo delimitada considerando a las personas que cumplan con los criterios de inclusión, correspondiendo al personal que labora en la Universidad Técnica de Babahoyo bajo el régimen de Código de Trabajo, personal que labora bajo el régimen de Ley Orgánica del Servidor Público (LOSEP) y que además desempeñe labores como auxiliares de servicios, de seguridad, de enfermería, trabajadores agrícolas; excluyendo al personal contratado o con nombramiento que desempeñe cualquier función diferente a las previamente mencionadas, personal docente y personal administrativo. 

	El método utilizado en esta investigación fue el método inductivo ya que se estudió como la actividad física influyó en el estado nutricional del personal, es decir, partimos de un conocimiento particular para concluir en uno general; el método inductivo según (Cegarra Sánchez, 2012) consiste en basarse en enunciados singulares, tales como descripciones de los resultados de observación para plantear enunciados universales, como las hipótesis.

	Además, también se utilizó el método hipotético – deductivo, ya que se empezó con el planteamiento de hipótesis, luego se procedió a recolectar datos, se evaluaron y analizaron los datos recolectados, para obtener conclusiones que puedan aceptar o descartar las hipótesis planteadas (Puebla, 2010).

	Se realizó la recopilación de datos como características sociodemográficas (sexo, edad, ocupación), se tomó medidas antropométricas como peso y talla y se aplicó el Cuestionario Internacional de Actividad Física (IPAQ), el cual es un instrumento adecuado para evaluar la actividad física en adultos de 18 a 69 años, la versión corta consta de 7 puntos, y mide los cuatro componentes de la actividad física (ocio, tiempo en el hogar, trabajo y transporte) y se pueden clasificar en función de los resultados en alto, moderado y bajo. 

	La información obtenida luego de haber aplicado el instrumento, fue procesada a través de Microsoft Excel y el software estadístico SPSS STATICS, de esta manera se llevó a cabo las pruebas que permitieron determinar el grado de correlación de las variables planteadas.

	RESULTADOS:

	
	Tabla 1  



	Distribución de la edad en relación con el índice de masa corporal

	
		
				INDICE DE MASA CORPORAL

		

		
				EDAD

				NORMAL

				SOBREPESO

				OBESIDAD TIPO 1

				OBESIDAD TIPO 2

				OBESIDAD TIPO 3

				TOTAL

		

		
				20 a 30

				3

				2,77%

				0

				0%

				0

				0%

				0

				0%

				0

				0%

				3

				2,77%

		

		
				31 a 40

				7

				6,48%

				10

				9,25%

				8

				7,41%

				1

				0,93%

				0

				0%

				26

				24,07%

		

		
				41 a 50

				3

				2,77%

				16

				14,80%

				11

				10,19

				6

				5,56%

				4

				3,70%

				40

				37,3%

		

		
				51 a 60

				7

				6,48%

				13

				12%

				9

				8,33%

				2

				1,85%

				1

				0,93%

				32

				29,6%

		

		
				61+

				0

				0%

				4

				3,70%

				1

				0,93%

				1

				0,93%

				1

				0,93%

				7

				6,4%

		

		
				TOTAL

				20

				18,52%

				43

				39,81%

				29

				26,85%

				10

				9,26%

				6

				5,56%

				108

				100,0%

		

	

	Nota: Datos obtenidos del instrumento de recolección de datos (2022).

	Análisis e interpretación: Se evidenció que los adultos entre 20 y 30 años lo constituyen el 2,77%, todos ellos con peso normal; entre 31 a 40 corresponde al 24,07% de la muestra, de los cuales el 6,48% tuvieron peso normal, 9,22% presentaron sobrepeso, 7,41% obesidad tipo 1 y 0,93% obesidad tipo 2; el 37,3% de los pacientes de la muestra fueron adultos entre 41 a 50 años de edad, de los cuales solo el 2,77% se clasificaron como normo peso 14,8% sobrepeso, 10,19% obesidad tipo 1, 5,56% obesidad tipo 2 y 3,70% tuvieron obesidad tipo 3; el personal de 51 a 60 años corresponde al 29,6%, de los cuales el 6,48% son normo peso, 12%  tuvieron sobrepeso, 8,33% obesidad tipo 1, 1,85% obesidad tipo 2, y 0,93% presentaron obesidad tipo 3; por último el personal de más de 61 años comprende el 6,4% de la muestra, de los cuales 3,70% presentaron sobrepeso, 0,93% obesidad tipo 1, 0,93% obesidad tipo 2 y la obesidad tipo 3 0,93%.

	
	Tabla 2  



	Distribución del personal de acuerdo al sexo

	
		
				 

				Frecuencia

				Porcentaje

		

		
				Válidos

				FEMENINO

				2

				1,9%

		

		
				MASCULINO

				106

				98,1%

		

		
				Total

				108

				100,0%

		

	

	 

	 

	Nota: Datos obtenidos del instrumento de recolección de datos.

	Análisis e interpretación: Aquí se evidenció que en el personal obrero de la Universidad Técnica de Babahoyo predomina el sexo masculino en un 98,1%. De acuerdo a la nómina proporcionada por talento humano de la institución solo hay 2 servidoras de sexo femenino entre el personal obrero de la Universidad Técnica de Babahoyo.

	
	Tabla 3  



	Distribución de acuerdo a la ocupación del personal

	
		
				INDICE DE MASA CORPORAL

		

		
				OCUPACION

				NORMAL

				SOBREPESO

				OBESIDAD TIPO 1

				OBESIDAD TIPO 2

				OBESIDAD TIPO 3

				TOTAL

		

		
				Auxiliar de enfermería

				0

				0,00%

				1

				0,93%

				0

				0,00%

				0

				0,00%

				0

				0,00%

				1

				0,93%

		

		
				Jardinero

				1

				0,93%

				3

				2,77%

				2

				1,85%

				0

				0,00%

				0

				0,00%

				6

				5,56%

		

		
				Trabajador agrícola

				3

				2,77%

				7

				6,48%

				4

				3,70%

				2

				1,85%

				1

				0,93%

				17

				15,74%

		

		
				Auxiliar de servicios

				11

				10,19%

				15

				13,89%

				10

				9,26%

				5

				4,63%

				2

				1,85%

				43

				39,81%

		

		
				Auxiliar de seguridad

				5

				4,63%

				17

				15,74%

				13

				12,04%

				3

				2,77%

				3

				2,77%

				41

				37,96%

		

		
				TOTAL

				20

				18,52%

				43

				39,81%

				29

				26,85%

				10

				9,26%

				6

				5,56%

				108

				100,00%

		

	

	Nota: Datos obtenidos del instrumento de recolección de datos (octubre 2022 – marzo 2023)

	Análisis e interpretación: Se evidenció que el 39,8% de la muestra desempeñan las funciones de auxiliar de servicios, de los cuales 10,19% presentaron normo peso, 13,89% sobrepeso, 9,26% obesidad tipo 1, 4,63% obesidad tipo 2 y el 1,85% tuvieron obesidad tipo 3; por otro lado, el 38% correspondían a los auxiliares de seguridad, entre los cuales, el 4,63% presentaron peso normal, 15,74% tuvieron sobrepeso, 12,04% obesidad tipo 1, 2,77% obesidad tipo 2 y obesidad tipo 3 el 2,77%; el 16% fueron trabajadores agrícolas, de estas el 2,77% fueron normo peso, 6,48% tuvieron sobrepeso, 3,70% obesidad tipo 1 , el 1,85% obesidad tipo 2 y el 0,93% presentaron obesidad tipo 3; el 5,6% fueron jardineros, solo el 0,93% de ellos presentó peso normal, el 2,77% tuvieron sobrepeso, 1,85% obesidad tipo 1 y el 0,93% tuvieron obesidad tipo 2; por el último solo 1 persona se desempeña como auxiliar de enfermería que constituye el 0,9% y presenta sobrepeso.

	Figura 1

	Índice de masa corporal

	

	Análisis e interpretación: En cuanto al índice de masa corporal se evidenció que solo el 18,5% de la muestra presentó peso normal con respecto a su talla, el 39,8% de la muestra presentaron sobrepeso, el 26,9% tuvo obesidad tipo 1, el 9,3% obesidad tipo 2, y el 5,6% obesidad tipo 3

	
	Tabla 4  



	Relación del nivel de actividad física con el IMC

	
		
				INTERPRETACION IMC
 

				 

		

		
				IPAQ

				NORMAL

				SOBREPESO

				OBESIDAD TIPO 1

				OBESIDAD TIPO 2

				OBESIDAD TIPO 3

				TOTAL

				 

		

		
				ALTA

				4

				3,70%

				0

				0,00%

				0

				0,00%

				0

				0,00%

				0

				0,00%

				4

				3,70%

				 

		

		
				MODERADA

				11

				10,19%

				15

				13,89%

				0

				0,00%

				0

				0,00%

				0

				0,00%

				26

				24,07%

				 

		

		
				BAJA

				5

				4,63%

				28

				25,93%

				29

				26,85%

				10

				9,26%

				6

				5,56%

				78

				72,22%

				 

		

		
				TOTAL

				20

				18,52%

				43

				39,81%

				29

				26,85%

				10

				9,26%

				6

				5,56%

				108

				100,00%

				 

		

	

	 

	Nota: Datos tomados del cuestionario internacional de actividad física aplicado al personal obrero de la Universidad Técnica de Babahoyo (2022)

	 

	Análisis e interpretación: Se observó que el 72,22% tienen un nivel de actividad física bajo, de los cuales el 4,63% fueron normo peso, 25,93% sobrepeso, 26,85% obesidad tipo 1, 9,26 obesidad tipo 2 y obesidad tipo 3 el 5,56%. El 24,07% refirieron tener un nivel de actividad física medio, de los cuales 13,89% presentaron sobrepeso y el 10,19% normo peso; por el último, solo 4 personas tuvieron un nivel de actividad física alta, lo que corresponde al 3,7% de la muestra y todos ellos tuvieron peso normal.

	
	Tabla 5  



	Correlación de actividad física con el sobrepeso y obesidad

	
		
				 

				Valor

				gl

				Sig. asintótica (bilateral)

		

		
				Chi-cuadrado de Pearson

				49,750a

				8

				,000

		

		
				Razón de verosimilitudes

				55,673

				8

				,000

		

		
				Asociación lineal por lineal

				31,866

				1

				,000

		

		
				N de casos válidos

				108

				 

				 

		

	

	 

	 

	Análisis e interpretación: En la tabla 5 se muestra que el valor de la significancia en la prueba de chi cuadrado fue de 0,00, siendo menor al valor de significancia alfa (0,05), por lo que este resultado significa que ambas variables están relacionadas entre sí, es decir, el personal obrero que presentó sobrepeso u obesidad tiene un nivel de actividad física bajo.

	En el estudio “Hábitos alimentarios y actividad física en relación con el sobrepeso y la obesidad en España”, que abarcó una muestra de 20 069 adultos, 9 315 hombres y 10 754 mujeres, en edades entre 18 y 90 años, se encontró que el 39% de la población adulta española presentó sobrepeso, tomando como indicativo un IMC >25; se encontró que las personas que realizan actividad física varias veces a la semana disminuyen significativamente el riesgo de presentar sobrepeso u obesidad (Marqueta de Salas et al., 2016). Comparando estos resultados con los obtenidos en nuestra investigación se encontró similitud ya que menciona que la actividad física regular disminuye el riesgo de padecer sobrepeso u obesidad. 

	En un estudio realizado en Lima a docentes de una Universidad para determinar sobrepeso y obesidad y los factores de riesgo que la causan se encontró que el índice de obesidad tipo 2 (3,7%) y obesidad tipo 3 (2,4%) son menores a los encontrados en nuestro estudio con un 9,3% para obesidad tipo 2 y 5,6% en obesidad tipo 3, sin embargo, para la categoría normo peso, sobrepeso y obesidad tipo 1 hay similitud (Morales et al., 2018).

	Por otro lado, en el estudio “Obesidad en pacientes adultos del Municipio Sucre del Estado Miranda”, se evaluó el estado nutricional de 360 adultos, entre los cuales se evidenció que la obesidad tipo 1 se presenta en mayor proporción (66%) frente a la de tipo 2 (23%) y tipo 3 (11%) (Núñez et al., 2006). Comparado con nuestro estudio se encontró similares resultados, pues los resultados también evidencian una prevalencia mayor en la obesidad tipo 1 (26,9%) frente a las de tipo 2 con un 9,3% y la obesidad tipo 3 con un 5,6%.

	Por último, en el artículo “Estilos de vida y estado nutricional de los trabajadores chilenos” en donde se estudia una muestra de 1745 trabajadores, en los cuales se muestra una alta prevalencia de sedentarismo (Ratner et al., 2008). Al compararlo con nuestra investigación se pudo encontrar resultados similares en cuanto a la alta prevalencia de sedentarismo con un nivel de actividad física baja (72,2%).

	 

	Conclusiones 

	 

	La actividad física es sin duda efectiva para bajar de peso; además, es uno de los métodos más importantes para mantener esta pérdida.

	El cuestionario internacional de actividad física permitió identificar que en el personal obrero que labora en la Universidad Técnica de Babahoyo, el 72,2% tuvieron un nivel de actividad física bajo o sedentario, por lo cual se confirmó que el nivel de actividad física afecta al estado nutricional del individuo.

	Se pudo demostrar una influencia significativa de la actividad física en el peso del individuo, tal como se evidenció la correlación de chi cuadrado de Pearson que es de 0,00; lo que indica que a menor actividad física mayor riesgo de desarrollar sobrepeso u obesidad.

	La bibliografía revisada coincide en que se debe combinar la dieta (racionamiento de las comidas) con el ejercicio, estos dos factores por sí solos ralentizan la pérdida de peso. Si se combina la correcta distribución de las comidas con el deporte, las actividades se refuerzan entre sí y se consiguen mejores resultados.

	Para mejorar el desempeño profesional es necesario implementar programas integrales de salud para el personal obrero basados en estilos de vida saludable, nutrición y tiempo libre saludable.
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