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Resumen: La presente investigacion conoci6 el estado nutricional y desarrollo psicomotriz en nifios de
12 a 36 meses. El enfoque fue cualitativo con un alcance descriptivo. Posteriormente, se examiné los
progresos en el desarrollo de las dimensiones motrices. Los sujetos de estudio fueron nifios del Centro
de Desarrollo Infantil “Gotitas de Amor” del cantén Salcedo. El instrumento que se aplicé fue el Test de
Denver Il (DDST —I1), posterior a ello, se utilizé datos de las medidas antropométricas conforme al peso,
talla e indice de masa corporal, estimando normalidad, exceso o emaciado en sus niveles. Los resultados
del estado nutricional en el 47% fue de 10.1 kg a 12.0 kg, en talla el 41% entre 80.1 cm a 85.0 cm y el
indice de masa corporal en el 41% se encontr6 entre 16.1 a 17.0. Tomando en cuenta que en el estado
Peso/Talla el 88% estaba normal, en el estado Talla/Edad el 72% fue normal, en el estado Peso/Edad fue
de 91% y por ultimo el estado de indice de masa corporal para edad el 84% era normal. Finalmente, los
resultados de la aplicacion del test demostraron que el 59% tiene un diagndstico presuntivo de desarrollo
psicomotriz normal.
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Abstract: The present investigation knew the nutritional status and psychomotor development in
children from 12 to 36 months. The approach was qualitative with a descriptive scope. Subsequently, the
progress in the development of motor dimensions was examined. The study subjects were children from
the “Gotitas de Amor” Child Development Center of the Salcedo canton. The instrument that was applied
was the Denver Test Il (DDST —II), after which, data from anthropometric measurements were used
according to weight, height and body mass index, estimating normality, excess or emaciation in their
levels. The results of the nutritional status in 47% were from 10.1 kg to 12.0 kg, in height 41% between
80.1 cm to 85.0 cm and the body mass index in 41% was found between 16.1 to 17.0. Taking into account
that in the Weight / Height state 88% were normal, in the Height / Age state 72% were normal, in the
Weight / Age state it was 91% and finally the body mass index state for age 84% were normal. Finally,
the results of the application of the test showed that 59% have a presumptive diagnosis of normal
psychomotor development.
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INTRODUCCION

| estado nutricional hace referencia a la condicion del organismo como resultado de las necesidades

y la pérdida de energia. Dependiendo de cada etapa de desarrollo los requerimientos son diferentes,
por ellos la importancia de mantener un equilibrio, para evitar una insuficiente o excesiva ingestion de
nutrientes. En los nifios esto se percibe por medio de las medidas antropométricas, en las cuales se
considera: el peso, talla e indice corporal, todo esto correlacionado con la edad.

El estado nutricional es un problema actual de salud puablica tanto a nivel mundial como en el contexto
nacional. En Ecuador se ha tomado en consideracion estrategias para disminuir los problemas
nutricionales sobre todo en la poblacion infantil. Sin embargo, no se han obtenido los resultados
esperados. Autores como Rojo y Bonilla (2020), mencionan que se debe fortalecer los sistemas de salud
publica en cada pais, integrando la comprension de las relaciones entre el humano-susceptible y el medio
ambiente. Mediante un manejo Unico interdisciplinario, buena comunicacién y coordinacion, con el
objetivo de priorizar los problemas de salud emergentes de la poblacién.

Bajo la informacion literaria se conoce que el estado nutricional puede afectar el desarrollo
psicomotor, causando graves consecuencias en la vida adulta. Por lo mismo, es importante conocer el
estado actual de los menores. A pesar de que en el pais se establecio estrategias y modelos para fortalecer
la educacion inicial, se ha dado poca importancia al desarrollo psicomotor (Bonilla et al., 2019).

El desarrollo psicomotriz es un proceso que integra ciertas funciones que son producto de la
maduracion de las estructuras del sistema nervioso central que se desarrollan segtn la edad del nifio. En
los nifios, este proceso se da por medio de actividades que les permite adquirir conocimientos temporo
espaciales, autopercepcion, objetar, entre otros (Vargas et al., 2020). Si pasase algo que impida la
evolucion adecuada de esto, se vera limitada las capacidades. Lo cual provoca un retraso psicomotriz que
puede tener consecuencias permanentes si no es tratada a tiempo. (Mas et al., 2018).

La presente investigacion se centra en describir el estado nutricional y desarrollo psicomotriz en nifios
de 12 a 36 meses en un Centro de Desarrollo Infantil (CDI), que servird para hacer un andlisis sobre la
situacion de los menores. Se hizo este estudio con nifios entre 12 a 36 meses, se tomo las medidas
antropomeétricas con el objetivo de conocer como se encuentran conforme a su peso, talla e indice de
masa corporal, estimando normalidad, exceso o0 emaciacion en sus niveles. Ademas, se aplico el Test de
Denver Il (DDT-II) para conocer el desarrollo psicomotriz.

DESARROLLO

La infancia es un momento critico en el crecimiento y desarrollo de una persona. Y, es una etapa clave
en el establecimiento de sus habilidades fisicas y mentales (Bonilla et al., 2019). Por lo tanto, existe un
considerable interés en determinar los requisitos dietéticos Optimos que un nifio necesita para un
adecuado funcionamiento. Esto incluye factores como la cantidad, calidad, tiempo y componentes de
nutrientes de cada comida. Los nutrientes son sustancias contenidas en los alimentos que el organismo
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necesita para funcionar correctamente. Una nutricion adecuada es esencial para el crecimiento, la salud
y el desarrollo de los nifios. Las fuentes basicas que el cuerpo utiliza para su funcionamiento son: los
carbohidratos, las proteinas, las grasas, y también las vitaminas y minerales. Los beneficios de una buena
nutricion, incluye un mejor crecimiento, prevencion de enfermedades, mejor funcidén psicomotora y
mejor calidad de vida (Zulkarnaen, 2019).

El estado nutricional es una medida de la condicion corporal de una persona, que puede reflejarse en
el consumo de alimentos y el uso de nutrientes. El estado nutricional es el estado fisiologico de un
individuo, que resulta de la relacion entre la ingesta de nutrientes y los requisitos y de la capacidad del
cuerpo utilizarlos. (Zulkarnaen, 2019). Bajo otra perspectiva, el estado nutricional es una medida de la
condicion corporal de una persona que puede verse en el consumo de alimentos y el uso de nutrientes
por el organismo (Miglioli et al., 2015).

Las deficiencias nutricionales incluyen la desnutricion y el exceso de nutricion. Durante la infancia,
la desnutricidn hace que los nifios tengan menos energia y menos interés por aprender, lo que influye
negativamente en el desarrollo cognitivo y el rendimiento académico. La desnutricién también perjudica
el crecimiento fisico y la maduracion, lo que afectaré la tasa de crecimiento, el peso corporal y, en Gltima
instancia, la altura (Moréis, 2015).

El término malnutricion indica un estado nutricional deficiente. Se refiere a todas las desviaciones de
una nutricion adecuada, incluida la desnutricion, la sobre nutricion y las deficiencias especificas
(excesos) de nutrientes esenciales como las vitaminas y los minerales. La malnutricion surge de
deficiencias 0 excesos de nutrientes especificos o de dietas no diversificadas (tipos o proporciones
incorrectas de alimentos). Este estado puede surgir del desequilibrio, el exceso o la deficiencia de
nutrientes especificos, por ejemplo, yodo, vitamina C, hierro y vitamina A (Gémez, 2016).

La obesidad es una forma especial de malnutricion, ya que es probable que este tipo de dieta tenga
una baja densidad de nutrientes y un alto contenido de grasas y carbohidratos. Existe una creciente
preocupacion por la prevalencia de la obesidad pediatrica, ya que esto conlleva un mayor riesgo de
desarrollar enfermedad cardio metabdlica en la adolescencia y la edad adulta. La obesidad en los nifios
también afecta la confianza y la competencia durante la actividad fisica y, por lo tanto, aumenta ain mas
el riesgo para mantener un crecimiento y desarrollo adecuado (Cigarroa et al., 2016).

Al hablar de psicomotricidad, existe una nocion evolutiva donde se explica una interaccion entre las
funciones neuromotoras (desarrollo motor) y psicoldgicas (desarrollo cognitivo y afectivo) que tienen
lugar durante un proceso Unico y unidireccional en el que el cuerpo del nifio es el elemento principal en
contacto con el entorno. Por lo mismo, la educacidn psicomotora tiene el objetivo de lograr la maduracion
psicologica en los nifios (Tapia et al., 2014).

Durante los primeros afios de vida, la psicomotricidad juega un papel muy importante, ya que
promueve el desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio. Favoreciendo asi, la relacién con su entorno
y teniendo en cuenta sus diferencias, necesidades e intereses individuales. Un buen desarrollo psicomotor
es un factor predictivo en el inicio de funciones superiores. El desarrollo psicomotor 6ptimo proporciona
un buen nivel de conexiones neuronales que permite el aprendizaje y la exploraciéon a traves del
movimiento (Mas et al., 2018).

El proceso de desarrollo de la primera infancia es unico porque el crecimiento y desarrollo de los
nifios coincide con la edad de oro. Edad que constituye el momento mas apropiado para proporcionar
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disposiciones soélidas para los nifios, como el desarrollo de conceptos basicos, fisicos, lenguaje,
habilidades socioemocionales, autoconcepto, artes morales y valores religiosos. Los esfuerzos para
desarrollar todo el potencial de la primera infancia deben comenzar lo antes posible, para que el
crecimiento y el desarrollo de los nifios se logren de manera dptima (Garcia y Martinez, 2016).

Los primeros afios de la vida del nifio son importantes porque, durante esta fase, la mayoria de los
procesos ocurren en las esferas del desarrollo fisico y motor. Todo el cuerpo del nifio sufre cambios
constantes, e incluso el desarrollo del cerebro ocurre rapida y constantemente. Por lo tanto, los cambios
minimos en este proceso pueden tener grandes consecuencias en la estructura fisica y la capacidad
funcional del nifio (Medina et al., 2015).

Los factores que pueden influir en el crecimiento infantil son el potencial genético, los estimulos
psicosociales, la nutricion y un entorno fisico seguro y limpio. Por otro lado, los factores que influyen en
el desarrollo psicomotor son genéticos, la condicion prenatal de la madre, la edad, condiciones
ambientales, salud y nutricion. Es importante detallar los principios del desarrollo psicomotor tales como:
la maduracion, la secuencia, la motivacion, la experiencia, la préactica y el desarrollo fisico. Este tltimo
en los nifios se caracteriza por el desarrollo de habilidades motoras gruesas y finas (Gomez et al., 2016).

Los nifios pueden alcanzar la etapa de desarrollo 6ptimo de habilidades motoras gruesas y finas si
obtienen una estimulacion adecuada. Las habilidades fundamentales del movimiento influyen en la
confianza y en los estilos de vida activos que optaran mas adelante en la vida. Las construcciones de
desarrollo infantil son complejas debido a que abarca destrezas cognitivas, motoras y dominios socio-
emocionales (Bucco y Zubiaur, 2015).

METODOLOGIA

El estudio tuvo un enfoque cualitativo, el cual permitié un sondeo y cuestionamiento a mayor
profundidad. Ademas, existid6 un alcance descriptivo, se analizd la informacion cuantitativa
antropomeétrica y se examino los progresos en desarrollo de las dimensiones psicomotrices. La modalidad
investigativa fue de campo puesto que se realizo el levantamiento de informacion en la institucion de
estudio. Se contd con una estrategia de estudio de caso, tomando en cuenta lo emitido por Martinez
(2006), esta estrategia mide y registra la conducta de las miembros involucrados en el fenédmeno de
estudio.

Las unidades de muestreo cualitativo estan normalmente orientadas en funcion del planteamiento
inicial del estudio (Hernandez Sampieri y Mendoza Torres, 2018). Como recomiendan algunos
investigadores Pinos et al., (2018), se trabajo con un grupo de nifios que interactian en un periodo
académico, que estan ligadas entre si por una meta en la misma institucion. Por ende, se estudio en un
grupo de nifios que acuden al CDI “Gotitas de Amor” en el cantoén Salcedo, provincia de Cotopaxi, cuyas
edades fueron de 12 a 36 meses, con esta premisa la muestra fue de 32 nifios.

El instrumento que se aplico fue el Test de Denver 1l (DDST —I1), este instrumento fue disefiado para
evaluar el desempefio del nifio en varias tareas apropiadas para su edad. Permitié comparar el desempefio
de un nifio determinado con el desemperio de otros de la misma edad. El instrumento consta de 125 tareas,
las cuales evaluan la adquisicion de funciones de desarrollo psicomotriz en relacion a la edad cronologica
del nifio. Cuenta con cuatro dimensiones que son: motricidad gruesa, motricidad fina, lenguaje y
personal-social, a partir de esto se da un diagnostico presuntivo (Jumbo et al., 2021).
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Ademas, se utilizé datos de las medidas antropomeétricas, la antropometria es una ciencia aplicada
especialmente en salud que estudia las medidas y dimensiones del cuerpo tomando en cuenta el
crecimiento y el desarrollo bioldgico de los individuos. De esta forma permite explicar el estilo de vida
y de alimentacion para poder optimizarlas (Arencibia et al., 2018). A partir de esto, se obtuvo las medidas
antropométricas que analiza peso, talla, indice de Masa Corporal (IMC) y perimetros corporales como
es Peso/Talla, Talla/Edad, Peso/Edad e IMC para edad, con el fin de estimar niveles de nutricion ya sea
sobrepeso, peso normal o desnutricion.

Los datos pertenecientes a esta investigacion fueron procesados por medio del Software SPSS y Excel
Microsoft Office, creando campos especificos para cada variable de estudio, inicialmente el peso en
kilogramos, con la descripcion de frecuencia, porcentaje y desviacion estandar para saber qué tan
disperso esta el peso con respecto a la media, del mismo modo, se obtuvo la talla en centimetros y el
indice de Masa corporal con datos de frecuencia, porcentaje y desviacion estandar como medidas
antropomeétricas generales.

En tal sentido, se obtuvo los perimetros corporales en cuestion de P/T, con frecuencias y porcentajes
de los menores que tuvieron sobrepeso, peso normal, desnutricion aguda moderada y desnutricion aguda
severa, por consiguiente, se encontrd el estado T/E con una determinacion de baja talla y talla normal,
también se identificé el estado P/E con pardmetros normales y de bajo peso, finalmente se calculé el IMC
con relacion a la edad obteniendo resultados de sobrepeso, indice normal y emaciacion.

RESULTADOS

La investigacion al ser descriptiva, se centrd en describir y detallar el estado nutricional y el desarrollo
psicomotor de nifios de entre 12 a 36 meses, los datos se recopilaron entre el mes agosto de 2019 a junio
de 2020. La muestra con la que se trabajo fue de 32 nifios, la cual est4 conformada por nifios y nifias. Se
obtiene que el 52% fueron nifios y el 47% nifias, considerando los valores minimos y maximos de las
edades. Se determind que estan entre 23 meses a 32 meses siendo este el 53% de los menores evaluados
y la mayor parte de menores (56%) nacieron en el afio 2017.
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Tabla 1. Medidas antropométricas

Peso Kg Frecuencia Porcentaje Desviacion
estandar
8.1kgal10.0kg 6 19%
10.1 kg a 12.0 kg 15 47%
12.1 kg a 14.0 kg 8 25% 5.0990
14.1 kg a 16.0 kg 3 9%
TOTAL 32 100%
Talla Frecuencia Porcentaje Desviacion
estandar
71.0cma75.0cm 2 6%
75.1cma80.0cm 4 13%
80,1 cma 85.0 cm 13 41% 4.5056
85,1cma90.0 cm 9 28%
90,1cma95.0 cm 4 13%
TOTAL 32 100%
IMC Frecuencia Porcentaje Desviacién
estdndar
13.1a14.0 3 9%
14.1a15.0 2 6%
15.1a16.0 5 16%
16.1a17.0 13 41% 3.9328
17.1a18.0 4 13%
18.1a19.0 5 16%
TOTAL 32 100%

Las medidas antropométricas, especifican que el 47% siendo 15 de 32 nifios estan en un peso de 10,1
kg a 12.0 kg, con una desviacion estandar de 5.0990. En talla el 41% estuvo entre el 80,1 cm a 85.0 cm,
con una desviacion estandar de 4.5056. Respecto al indice de masa corporal (IMC), el 41% se encontrd
entre 16.1 a 17.0 con una desviacion estandar de 3.9328. Estos son aspectos importantes como lo afirma
una investigacioén en México, ya que segun estas medidas se puede estimar niveles de desnutricion, al
obtenerlos se lo compara y a partir de eso se conoce los niveles normales o anormales en los nifios
(Montesinos, 2014).
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Tabla 2. Estados de las medidas antropométricas

Estado (P/T) Frecuencia Porcentaje Desviacion estandar
Sobrepeso (+2DE) 1 3%
Normal 28 88%
Desnutricién aguda 2 6% 13.3417
moderada (-2 y -3DE)
Desnutricién aguda 1 3%
severa (-3ED)
TOTAL 32 100%
Estado (T/E) Frecuencia Porcentaje Desviacion estandar
Normal 23 2%
Baja Talla 9 28% 0.8995
TOTAL 32 100%
Estado (P/E) Frecuencia Porcentaje Desviacion estandar
Normal 29 91%
Baja Talla 3 9% 18.3848
TOTAL 32 100%
Estado (IMC para  Frecuencia Porcentaje Desviacion estandar
edad)
Sobrepeso 3 9%
Normal 27 84% 14.153
Emaciado 2 6%
TOTAL 32 100%

En los estados de las medidas antropométricas, se demostro que: el 88% oscilaba en un estado P/T
normal, el 6% presenta desnutricion aguda moderada con una desviacion estandar de 13.3417
presentando informacion significativa para una muestra de 32 nifios. En el estado de T/E, se entiende que
el 72% es de talla normal a diferencia del 28% que fue talla baja, todo esto con una desviacion estandar
de 9.8995 esto es un punto relevante, ya que una tercera parte de la poblacidn esta en riesgo. En el estado
P/E, se identifica que el 9% tiene un bajo peso tomando en cuenta una desviacion estandar de 18.3848.

Continuando con el analisis, el 84% de los nifios tiene un estado normal respecto IMC para edad,
tomando en cuenta que el 6% son emaciados y el 9% presenta sobrepeso con una deviacion estandar de
14.1539. Respecto a esto en una investigacion realizada en la Universidad de Ciencias Médicas de
Camaguey en Cuba sobre la antropometria nutricional en nifios malnutridos por exceso, se conocio que
los nifios obesos y con peso bajo, el estudio determind que las medidas de estudio presentaban mayor
nivel de desnutricion (Quesada, Bacallao, Labrada, Prieto, Serrano y Ortiz, 2017).
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Tabla 3. Medidas antropométricas después de la capacitacion

Test de Denver Il

Desarrollo Frecuencia Porcentaje Desviacion estandar
Normal 19 59%
Dudoso 9 28%
Anormal 4 13% 7.6369
TOTAL 32 100%

Respecto al anélisis de desarrollo psicomotriz, se entiende que el 59% de los evaluados tienen un
desarrollo psicomotriz normal. Es decir, que su desarrollo psicomotriz esta entre los parametros
adecuados segun su edad cronoldgica. A diferencia de esto el 28% de la muestra total fue dudoso lo cual
indica que existe alguna dificultad.

En Guayaquil, en un estudio sobre el desarrollo infantil se conocio que la aplicacion del test de Denver
Il permite prevenir dificultades a largo plazo. Si se da un diagnostico dudoso o anormal al hacer una
intervencion pronta y adecuada permitira una modificacion favorable y en conjunto a un estilo de vida
saludable permitira mayor recuperacién de los menores. De no ser asi, las secuelas pueden permanecer
de por vida (Perez et al., 2019).

CONCLUSIONES

Se conocio el estado nutricional de los nifios y nifias por medio de las medidas antropométricas. En
relacion al peso, la mayor parte de los nifios se encontraba en 10.1 a 12.0 kilogramos. En talla, la mayor
parte de la muestra estudiada estuvo entre 80,1 a 85.0 cm. Finalmente, el indice de masa corporal estuvo
entre 16.1 a 17.0 Kg/m2. Respecto al test de Denver Il se conocié que la mayor parte de los nifios
presentaron un desarrollo psicomotriz normal.

Se recomienda realizar la investigacion en otros tipos de poblacion y con muestras mas extensas para
poder corroborar la informacién obtenida y percibir informacion segin otros integrantes. Se deberia
considerar la aplicacion de otros instrumentos para que haya mas detalle sobre los fendmenos a priori de
la desnutricion o retraso motriz, percibiendo riesgos y consecuencias a partir de estos factores.

Seria interesante evaluar a la muestra con la que se trabajo a futuro. Con mayor énfasis a los usuarios
con desnutricion y sobrepeso. Debido a que, si no se corrigen los hallazgos encontrados, se observara las
consecuencias de estas caracteristicas en las diferentes etapas del ciclo de vida del individuo. También
es de interés reevaluar en un tiempo prolongado a los nifios quienes tuvieron resultado dudoso y anormal
en el Test de Denver, para asi, visualizar la respuesta ante una falta de estimulacion y rehabilitacion
oportuna.
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