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RESUMEN 

En los últimos tiempos, ha surgido un interés creciente en la educación superior por 

explorar el papel de los estilos de aprendizaje y su influencia en el rendimiento 

académico. Las instituciones educativas buscan mejorar el rendimiento de sus 

estudiantes, y para lograrlo, están enfocadas en entender de qué manera los estilos de 

aprendizaje pueden afectar su desempeño académico. El objetivo del presente trabajo es 

mejorar la comprensión sobre cómo las preferencias de aprendizaje de los estudiantes 

interactúan con los métodos de enseñanza y evaluación, y cómo esto puede afectar a su 

rendimiento académico. Se realizó una revisión sistemática de 499 documentos 

Influencia de los estilos de aprendizaje en el 

rendimiento académico de estudiantes universitarios 

Impact of learning ltyles on academic performance of university students 
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seleccionados en una búsqueda en las bases de datos de Scopus y Web of Science, 

utilizando criterios de exclusión e inclusión. Para lograrlo, se empleó la metodología 

PRISMA, con enfoque sistemático. Los resultados del estudio sugieren que la relación 

entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico es compleja y puede variar 

según la disciplina académica. Algunos estilos de aprendizaje pueden ser más 

beneficiosos para ciertas áreas de estudio que para otras. Se concluye que la relación entre 

estilos de aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes universitarios es compleja 

y depende de varios factores, como la individualidad, la adaptabilidad y la diversidad. 

Además, los estudiantes tienen diferentes preferencias de aprendizaje, y es por esto que 

los educadores deben ser flexibles y utilizar una variedad de métodos de enseñanza para 

llegar a todos los estudiantes. 

PALABRAS CLAVE: Educación superior, estilos de aprendizaje, preferencias de 

aprendizaje, rendimiento académico 

 

ABSTRACT 

In recent times, there has been a growing interest in higher education in exploring the role 

of learning styles and their influence on academic performance. Educational institutions 

seek to improve the performance of their students, and to achieve this, they are focused 

on understanding how learning styles may affect their academic performance. The aim of 

the present work is to improve the understanding of how students' learning preferences 

interact with teaching and assessment methods, and how this may affect their academic 

performance. A systematic review of 499 papers selected from a search of the Scopus and 

Web of Science databases was carried out, using exclusion and inclusion criteria. To 

achieve this, a PRISMA methodology was used, with a systematic approach. The results 

of the study suggest that the relationship between learning styles and academic 

performance is complex and may vary by academic discipline. Some learning styles may 

be more beneficial for certain areas of study than for others. It is concluded that the 

relationship between learning styles and academic performance in college students is 

complex and depends on several factors, such as individuality, adaptability, and diversity. 

In addition, students have different learning preferences, which is why educators must be 

flexible and use a variety of teaching methods to reach all students. 

KEYWORDS: Higher education, learning styles, learning preferences, academic 

performance 
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INTRODUCCIÓN 

En el contexto de la educación superior, el estudio de los estilos de aprendizaje y su 

impacto en el rendimiento académico ha cobrado importancia en los últimos años 

(Bahamón et al., 2012). Los investigadores y profesionales educativos reconocen que los 

estudiantes aprenden de diferentes maneras (Perilla et al., 2022), y que es importante 

adaptar las estrategias de enseñanza y evaluación a sus necesidades individuales (Pantoja 

et al., 2013). Por lo tanto, este estudio se centra en la relación entre los estilos de 

aprendizaje y el desempeño académico en la educación superior.  

Las instituciones educativas están interesadas en mejorar el aprendizaje de sus estudiantes 

(Lopez del Río & Artuch-Garde, 2022). Para ello, buscan comprender cómo los estilos de 

aprendizaje, que reflejan las preferencias y enfoques individuales pueden influir en el 

rendimiento académico (Huamán et al., 2021; Torreset al., 2021). De esta manera, se 

obtiene información esencial para optimizar el proceso educativo y promover el éxito 

estudiantil (Chambi-Choque et al., 2020; Tacca et al., 2019). 

A través de la síntesis de estudios previos, es posible abordar diversas teorías sobre estilos 

de aprendizaje y exponer las metodologías utilizadas para evaluarlos (Caballero et al., 

2020; Tarazona et al., 2021). Las implicaciones prácticas de estas teorías en el contexto 

de la educación superior, examinan cómo la adaptación de las estrategias pedagógicas 

puede tener un impacto positivo en el rendimiento académico y en el desarrollo integral 

de los estudiantes (González et al., 2016).  

El objetivo del estudio es comprender cómo las preferencias de aprendizaje de los 

estudiantes interactúan con los métodos de enseñanza y evaluación, y cómo esto puede 

afectar a su rendimiento académico. Además, se busca ampliar el conocimiento sobre la 

relación entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes 

universitarios. Una comprensión más profunda de esta relación puede ayudar a los 

educadores a diseñar estrategias de enseñanza más inclusivas y eficaces, que satisfagan 

las necesidades de aprendizaje de todos los estudiantes. 

 

METODOLOGÍA 

Este estudio utilizó un enfoque sistemático para revisar la literatura científica sobre un 

tema específico. El objetivo de una revisión sistemática es establecer las investigaciones 

existentes sobre un tema, así como la efectividad de un tratamiento cuando se han 

realizado varios estudios sobre el mismo. Además de utilizar un enfoque sistemático, este 
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estudio se basó en la metodología PRISMA. Esta sigue un conjunto de recomendaciones 

para la realización y presentación de revisiones sistemáticas y metaanálisis. Estas 

recomendaciones están diseñadas para mejorar la transparencia, exhaustividad y 

estandarización de las revisiones sistemáticas. 

Preguntas de investigación 

Las preguntas de investigación son esenciales para orientar una investigación. Ayudan a 

definir los objetivos específicos del estudio y a delimitar el ámbito de estudio. En este 

caso, la pregunta de investigación se formuló para responder al objetivo principal de la 

investigación, que era explorar la relación entre los estilos de aprendizaje y la salud 

mental de los estudiantes universitarios. 

 

N. Pregunta Motivación 

P1 

¿Existe alguna relación entre los métodos de 

aprendizaje más comunes en estudiantes 

universitarios y su desempeño académico? 

Examinar la relación entre los estilos de 

aprendizaje más comunes en estudiantes 

universitarios y su impacto en el rendimiento 

académico. 

Tabla 1. Pregunta de investigación 

Fuente: Elaboración propia 

 

Estrategias de búsqueda 

Este artículo de revisión sistemática se realizó siguiendo las directrices del método 

PRISMA, (Page et al., 2021), lo que garantiza que la revisión sea completa, imparcial y 

reproducible. Se consultó las bases de datos científicas Scopus y Web of Science para 

encontrar información relevante. La estrategia de búsqueda para ambas bases incluyó 

términos relacionados con estilos de aprendizaje (por ejemplo, "learning styles" OR 

"cognitive styles" OR "academic preferences") en combinación con términos sobre 

rendimiento académico (por ejemplo, ("academic performance" OR "educational 

achievement" OR "grades"). 

Las búsquedas se limitaron a estudios publicados en revistas académicas entre enero de 

2019 y noviembre de 2023. Además, se revisaron manualmente las listas de referencias 

de los estudios incluidos para identificar estudios adicionales que pudieran haberse 

pasado por alto. 
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Criterios de inclusión y exclusión 

Este artículo pretende analizar la relación entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento 

académico de los estudiantes universitarios. Para garantizar que los estudios incluidos 

sean relevantes y de alta calidad, se han establecido criterios específicos de inclusión y 

exclusión. Estos criterios se han diseñado cuidadosamente para evitar sesgos y garantizar 

que los resultados sean válidos. 

 

Criterios de Inclusión Concepto 

Población de Estudio Estudiantes de educación superior. 

Enfoque en Estilos de 

Aprendizaje 

Investigaciones que aborden estilos de aprendizaje, utilizando teorías 

específicas, instrumentos de medición reconocidos o conceptualizaciones 

claras del concepto. 

Medición de 

Rendimiento Académico 

Estudios que incluyan medidas objetivas de rendimiento académico, como 

calificaciones en cursos, resultados de exámenes estandarizados o 

indicadores de éxito académico. 

Estudios Empíricos 
Investigaciones empíricas, incluyendo estudios experimentales, 

cuasiexperimentales, estudios longitudinales y estudios observacionales. 

Período de Publicación Artículos publicados en los últimos 5 años. 

Criterios de Exclusión Concepto 

Población No Relevante 

Estudios que se centren exclusivamente en poblaciones fuera del ámbito de 

la educación superior (por ejemplo, estudiantes de nivel escolar o 

educación técnica). 

Ausencia de Datos de 

Rendimiento Académico 

Artículos que no proporcionen información detallada sobre el rendimiento 

académico de los estudiantes. 

Idioma Artículos no disponibles en inglés o en el idioma principal de la revisión. 

Diseño de Investigación 

No Apropiado 

Investigaciones que carezcan de un diseño metodológico claro o que no 

utilicen métodos apropiados para abordar la relación entre estilos de 

aprendizaje y rendimiento académico. 

Tabla 2. Criterios de exclusión e inclusión 

Fuente: Elaboración propia 

 

Selección de información 

La selección de datos para este análisis sistemático se realizó de manera cuidadosa y 

transparente. Se siguieron criterios establecidos para garantizar que los documentos 

seleccionados fueran relevantes y confiables. El objetivo era incluir estudios e 

investigaciones que proporcionaran una base sólida para responder a la pregunta de 
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investigación. La selección de datos es un paso fundamental en toda investigación 

sistemática, ya que ayuda a garantizar que los resultados sean válidos y fiables. 
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Extracción de datos 

La obtención de datos es el proceso de recopilar y organizar la información relevante de 

los estudios seleccionados para responder a las preguntas de investigación. Este proceso 

se realizó de manera metódica y precisa, asegurando que los datos fueran completos e 

íntegros. Para garantizar la completitud de los datos, se revisó exhaustivamente todas las 

referencias. Esta medida adicional permitió identificar y recopilar toda la información 

relevante, lo que a su vez aseguró la integridad de los datos obtenidos. 

 

Autores, 

año 
Objetivo/Caso Métodos 

Evaluación de estilo de 

aprendizaje 

Arici et al. 

(2021) 

El objetivo del estudio fue 

revelar los estilos de 

aprendizaje de los 

estudiantes de segundo 

año de medicina y 

comparar su rendimiento 

académico. 

Se enumeró el 

rendimiento académico 

de cada estudiante. Se 

comparó la relación 

estadística entre el género 

y el rendimiento 

académico con los estilos 

de aprendizaje de los 

estudiantes. 

Utilizó el Inventario de 

Estilos de Aprendizaje de 

Kolb para evaluar los estilos 

de aprendizaje de los 

estudiantes. 

Hanawi et al. 

(2022) 

Se realizó un estudio 

transversal para investigar 

el grado de asociación 

entre los estilos de 

aprendizaje de los 

estudiantes y el 

rendimiento académico. 

Esta investigación se 

llevó a cabo en Kuala 

Lumpur, Malasia, con 

estudiantes de ciencias 

biomédicas de primer a 

tercer año. Se seleccionó 

una muestra de 24 

estudiantes de cada año 

para un total de 84 

participantes. 

Se utilizó el cuestionario de 

inventario de estilos de 

aprendizaje (LSQ) para 

medir los estilos de 

aprendizaje de los 

estudiantes a través de una 

encuesta. 

Yinanç & 

Özüdogru 

(2023) 

Esta investigación 

examinó los estilos de 

aprendizaje de los 

estudiantes de fisioterapia 

y rehabilitación que 

cursaban sus estudios a 

distancia. Los 

investigadores 

Los datos de esta 

investigación se 

recopilaron en línea 

durante la semana de 

exámenes finales del 

semestre de primavera de 

2020-2021. Se contactó a 

352 estudiantes del 

En la investigación se 

utilizaron la Escala de 

Estilos de E-Learning para 

Medios Electrónicos, la 

Escala de Nivel de 

Aprendizaje Percibido y el 

formulario de información 

demográfica. Con la 
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compararon los estilos de 

aprendizaje con el 

rendimiento académico y 

los niveles de aprendizaje 

percibidos. 

departamento de 

fisioterapia y 

rehabilitación de la 

Universidad Kirsehir Ahi 

Evran. 

finalidad de examinar los 

estilos de aprendizaje de la 

muestra de estudiantes. 

Akbulut et 

al. (2023) 

Este estudio tuvo como 

objetivo comparar el 

rendimiento académico y 

las actitudes hacia el e-

learning según los estilos 

de aprendizaje de los 

estudiantes turcos de 

fisioterapia en la 

educación a distancia. 

El estudio fue diseñado 

como un estudio 

transversal. Los 

estudiantes de 

fisioterapia se dividieron 

en 4 grupos según los 

estilos de aprendizaje: 

visual, auditivo, táctil y 

kinestésico. 

El estilo de aprendizaje se 

evaluó 

con la Escala de Estilos de 

Aprendizaje para 

Estudiantes 

Universitarios en Ciencias 

de la Salud, desarrollada por 

Otrar y Kuyucak. 

Alvis-Arrieta 

et al. (2023) 

El objetivo de este 

artículo fue analizar la 

relación entre los estilos 

de aprendizaje, el género 

y el rendimiento 

académico de los 

estudiantes de la 

asignatura Fundamentos 

de Economía de la 

Universidad Tecnológica 

de Bolívar. 

El estudio utilizó un 

enfoque cuantitativo con 

un diseño de 

investigación descriptivo-

correlacional. La muestra 

fue de 166 estudiantes. 

La investigación utilizó el 

Cuestionario de Estilo de 

Aprendizaje Honey-Alonso 

(CHAEA) para analizar los 

estilos de aprendizaje de los 

estudiantes. 

Muniyapillai 

et al. (2023) 

Este estudio evaluó los 

estilos de aprendizaje de 

los estudiantes de 

medicina de pregrado, los 

métodos de enseñanza 

preferidos y los puntajes 

de los exámenes 

académicos. 

Se seleccionaron 

alrededor de 421 

individuos utilizando un 

método de muestreo de 

tamaño proporcional a la 

probabilidad. 

Se utilizó una proforma 

semiestructurada para 

recoger el perfil 

sociodemográfico, el 

modelo VARK, el 

cuestionario de estilo de 

aprendizaje y las 

preferencias de métodos de 

enseñanza. 

Mozaffari et 

al. (2020) 

El presente estudio tuvo 

como objetivo investigar 

la relación entre los estilos 

de aprendizaje y el 

rendimiento académico en 

En el estudio descriptivo-

analítico se seleccionaron 

184 estudiantes de 

odontología mediante 

Se utilizó el cuestionario 

VARK como herramienta de 

recolección de datos. Se 

utilizó como indicador de 

rendimiento académico el 



          MAGAZINE DE LAS CIENCIAS                                                    e-ISSN: 2528-8091 

          REVISTA DE INVESTIGACIÓN E INNOVACIÓN                    Vol. 9, N° 1 - 2024 
 

P á g i n a  44  

estudiantes de 

odontología. 

muestreo aleatorio 

simple. 

promedio de calificaciones 

(GPA) del semestre anterior. 

García & 

Camarillas 

(2023) 

Este estudio investigó las 

preferencias de 

aprendizaje perceptivo de 

las nuevas generaciones y 

cómo las tendencias 

digitales pueden influir en 

el rendimiento académico 

de los estudiantes tras la 

implementación de una 

tarea en línea. 

La muestra del estudio 

estuvo constituida por 

estudiantes de pregrado 

de la Universidad Putra 

de Malasia. Además, este 

estudio también utilizó 

un método de muestreo 

aleatorio. 

Se utilizó el "Cuestionario 

de estilos de aprendizaje" 

para medir las preferencias 

perceptivas de los alumnos e 

identificarlos como alumnos 

"unimodales" o 

"multimodales".  Este 

cuestionario se ha adaptado 

del modelo VARK. 

Quoos et al. 

(2022) 

El objetivo fue verificar 

las diferencias en el 

rendimiento académico, a 

través del Aprendizaje 

Individual y Cooperativo, 

según Estilos de 

Aprendizaje, en la 

Licenciatura en 

Contabilidad, a través de 

un experimento. 

En cuanto a la 

metodología, este estudio 

se clasifica como una 

investigación 

experimental. Emplea 

pruebas estadísticas, la 

prueba t, el análisis de los 

cuestionarios posteriores 

al experimento, la prueba 

de normalidad, el 

ANOVA y la prueba de 

homogeneidad de 

varianzas. 

El estudio utilizó en 

cuestionario Felder-

Silverman, ya que es una 

herramienta útil para 

identificar los estilos de 

aprendizaje de los 

estudiantes. 

Amir et al. 

(2021) 

Este estudio se ha 

realizado entre estudiantes 

de pregrado de medicina 

con el objetivo de 

explorar su preferencia de 

modo de aprendizaje y su 

relación con el 

rendimiento académico. 

Se estudia el estilo de 

aprendizaje como 

Preferencia de Modo 

Sensorial (PMS) y 

Metodología de 

Enseñanza 

(SMP) y la metodología 

de enseñanza-aprendizaje 

(TLM) preferida por los 

estudiantes de medicina. 

Se utilizó el cuestionario de 

estilo de aprendizaje VARK 

validado para determinar el 

SMP y se utilizó una hoja de 

cuestionario estandarizada 

autoelaborada para 

determinar el TLM preferido 

de los estudiantes. 

Maya et al. 

(2021) 

El objetivo fue comparar 

los estilos de aprendizaje 

en función de variables 

personales y educativas, 

Se diseñó un abordaje 

interdisciplinar en el que 

participaron 289 

estudiantes de psicología, 

Se utilizó el Inventario de 

Estilos de Aprendizaje (LSI-

III) para evaluar los estilos y 

dimensiones de aprendizaje. 



          MAGAZINE DE LAS CIENCIAS                                                    e-ISSN: 2528-8091 

          REVISTA DE INVESTIGACIÓN E INNOVACIÓN                    Vol. 9, N° 1 - 2024 
 

P á g i n a  45  

analizar la asociación 

entre los estilos de 

aprendizaje, el nivel de 

rendimiento académico 

educación infantil y 

educación primaria de 

dos universidades 

españolas. 

Abouzeid et 

al. (2021) 

El presente estudio 

investigó la relación entre 

los rasgos de personalidad 

y los estilos de 

aprendizaje y su efecto en 

el rendimiento académico 

de los estudiantes. 

Se realizó un estudio 

analítico transversal, que 

abarcó una muestra de 

333 estudiantes de primer 

año de medicina de la 

Facultad de Medicina de 

la Universidad del Canal 

de Suez en Egipto. 

Se utilizaron la prueba de 

rasgos de personalidad de 

los Cinco Grandes y los 

cuestionarios de estilos de 

aprendizaje VARK para 

evaluar los rasgos de 

personalidad y los estilos de 

aprendizaje de los 

estudiantes. 

Tabla 2. Artículos seleccionados 

Fuente: Elaboración propia 

 

RESULTADOS 

En esta revisión sistemática, se realizó una búsqueda exhaustiva en las bases de datos de 

Scopus y Web of Science, para identificar estudios sobre la relación entre los estilos de 

aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes universitarios. Este proceso de 

búsqueda se realizó de manera cuidadosa y detallada para garantizar que se incluyeran 

estudios relevantes y representativos, para realizar un análisis completo del tema. 

Diversidad en las preferencias de estilos de aprendizaje 

Las personas aprenden de maneras diferentes, según sus enfoques cognitivos y 

sensoriales. Los estudiantes tienen preferencias variadas en cuanto a cómo aprenden, y 

estas preferencias pueden cambiar con el tiempo.  Los resultados señalan que los 

estudiantes tienen diferentes preferencias de aprendizaje, según su enfoque cognitivo y 

su forma de percibir la información. Esta diversidad refleja la complejidad y la 

individualidad de los estudiantes. Además, las preferencias de aprendizaje pueden 

cambiar con el tiempo, a medida que los estudiantes aprenden y crecen (Arici et al., 2021; 

Maya et al., 2021). 

Impacto variable en diferentes disciplinas 

Los resultados del estudio sugieren que la relación entre los estilos de aprendizaje y el 

rendimiento académico es compleja y puede variar según la disciplina académica. 

Algunos estilos de aprendizaje pueden ser más beneficiosos para ciertas áreas de estudio 



          MAGAZINE DE LAS CIENCIAS                                                    e-ISSN: 2528-8091 

          REVISTA DE INVESTIGACIÓN E INNOVACIÓN                    Vol. 9, N° 1 - 2024 
 

P á g i n a  46  

que para otras. En algunos casos, la influencia de los estilos de aprendizaje en el 

rendimiento académico fue menos notable. En última instancia, estos resultados sugieren 

que es necesario adoptar estrategias pedagógicas adaptables que tengan en cuenta las 

particularidades de cada disciplina. Esto ayudará a mejorar el rendimiento académico de 

los estudiantes (Amir et al., 2021; Quoos et al., 2022). 

Influencia de estrategias de enseñanza 

Los estudios sugieren que las estrategias de enseñanza y la flexibilidad de los educadores 

son importantes para que los estudiantes aprendan de manera efectiva. Los estudiantes 

aprenden mejor cuando las estrategias de enseñanza se adaptan a sus preferencias 

individuales (García & Camarillas, 2023). Estos hallazgos enfatizan la importancia de 

que los educadores sean adaptables y sensibles a las necesidades de los estudiantes. Por 

esto, se puede decir que los educadores desempeñan un papel fundamental en el diseño 

de experiencias de aprendizaje efectivas (Abouzeid et al., 2021).  

Cuando las estrategias de enseñanza se adaptan a las preferencias de aprendizaje de los 

estudiantes, se crea un entorno educativo más receptivo y eficaz. Por esto, la relación 

entre los estilos de aprendizaje y el éxito académico se ve reforzada por la capacidad de 

los educadores para adaptar sus enfoques pedagógicos. Los educadores deben reconocer 

y responder a la diversidad de estilos de aprendizaje presentes en el aula. Este enfoque 

centrado en el estudiante refleja la importancia de una pedagogía flexible y personalizada 

(Mozaffari et al., 2020). 

 

DISCUSIÓN  

Los resultados obtenidos mediante el desarrollo de esta revisión sistemática muestran que 

la relación entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en estudiantes 

universitarios es compleja y depende de varios factores que van desde la diversidad de 

preferencias de estilos de aprendizaje, hasta la necesidad de enfoques personalizados. Por 

ejemplo, el estudio de Lopez del Río & Artuch-Garde (2022) reveló que los estudiantes 

que prefieren estilos de aprendizaje visuales, debido a que muestran un mejor desempeño 

en matemáticas, pero no en lenguas extranjeras.  

Esto indica que la conexión entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico 

puede cambiar según la disciplina. Los estilos de aprendizaje de los estudiantes pueden 

afectar su rendimiento académico, pero la relación entre ambos factores puede variar 

(Huamán Gutiérrez et al., 2021). Por lo tanto, los educadores deben adaptar sus estrategias 
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de enseñanza a las necesidades específicas de cada disciplina (Caballero et al., 2020; 

Tarazona et al., 2021). 

Los educadores pueden ayudar a los estudiantes a tener éxito al adaptar sus estrategias de 

enseñanza a las preferencias de aprendizaje de los estudiantes. Según Chambi-Choque et 

al. (2020) esto ayudará a crear un entorno educativo más inclusivo y efectivo para todos 

los estudiantes. No obstante, Tacca et al. (2019) señala que los estudiantes aprenden de 

diferentes maneras, y los educadores tienen la responsabilidad de adaptar sus métodos de 

enseñanza para atender las necesidades de cada alumno. Esto puede ayudar a los 

estudiantes a tener éxito en la escuela y a desarrollar una relación positiva con el 

aprendizaje (González et al., 2016). 

 

CONCLUSIONES 

La presente investigación sobre estilos de aprendizaje y rendimiento académico en 

estudiantes universitarios ha encontrado que los estudiantes tienen diferentes preferencias 

de estilos de aprendizaje, y que la relación entre estilos de aprendizaje y rendimiento 

académico puede variar según la disciplina. Por lo tanto, los educadores que utilizan una 

variedad de estrategias de enseñanza y se adaptan a las preferencias individuales de los 

estudiantes pueden ayudarlos a tener éxito. 

La relación entre estilos de aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes 

universitarios es compleja y depende de varios factores, como la individualidad, la 

adaptabilidad y la diversidad. Los estudiantes tienen diferentes preferencias de 

aprendizaje, y es por esto que los educadores deben ser flexibles y utilizar una variedad 

de métodos de enseñanza para llegar a todos los estudiantes. En este contexto, La 

adaptabilidad es esencial para la educación superior, lo que significa que los educadores 

utilicen una variedad de métodos de enseñanza y estar abiertos a la retroalimentación de 

los estudiantes. Por último, los educadores también deberían considerar la diversidad 

cultural y contextual de sus estudiantes al diseñar sus estrategias de enseñanza. Este 

enfoque centrado en el estudiante puede ayudar a todos los estudiantes a tener éxito en la 

educación superior.  
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