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RESUMEN

La conducta violenta de los nifios, nifias y adolescentes se encuentra favorecida por
una serie de variables de riesgo, denominadas también variables predictoras. La
acumulacion de estas variables, a lo largo de la historia de desarrollo del nifio, puede
predisponerle a un patrén de comportamiento mas agresivo que le dificulte la
adaptacion a su entorno social, familiar y escolar. Actualmente, nuestra sociedad (a
niveles regional y local) se encuentra en crisis y la poblacion, en especial los/as
nifios/as, manifiestan conductas violentas, que no se ajustan a ciertas normas para
mantener una convivencia pacifica; situacion que esta provocando conflictos en la
comunidad donde habitan lo que, a su vez, incide directamente en las relaciones de
los/as nifios/as en zonas suburbanas y rurales del canton Babahoyo. Esta situacion
preocupa a la comunidad, por lo que, en coordinaciéon con la Escuela de Psicologia de
la Universidad Técnica de Babahoyo, se establecen acuerdos para que se desarrolle
una intervencién psicoldgica y poder coadyuvar en esta problematica que cada vez va
en aumento.El presente articulo expone los resultados obtenidos con la aplicacion de
un proyecto de vinculo con la sociedad al ejecutar un programa de intervencion
psicoldgica para disminuir la conducta violenta de los/as nifios/as comprendidos entre 7
y 12 afios, de las zonas suburbanas y rurales de los cantones de la Provincia de Los
Rios.

PALABRAS CLAVE: conducta violenta; conflictos; intervencién psicoldgica.
ABSTRACT

The violent behavior of children and adolescents is favored by a number of risk
variables, called also variable Predictor. The accumulation of these variables,
throughout the history of development of the child, may predispose to a pattern of
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aggressive behavior that hinders him adapting to social, family and school environment.
Our society (at regional and local levels) is currently in crisis and the population,
especially the children, manifest violent behavior, that do not conform to certain
standards to maintain peaceful co-existence; situation that is causing conflict in the
community where live which, in turn, directly affects the relations of the / children in
suburban and rural areas of the canton Babahoyo. This situation worries to the
community, by which, in coordination with the school of psychology of the Technical
University of Babahoyo, establish agreements so that to develop a psychological
intervention and be able to assist in this problem which is increasingly on the rise. This
article presents the results obtained with the implementation of a project's link with
society to run a program of psychological intervention to reduce violent behavior of the
children between 7 and 12 years, suburban and rural areas of the cantons of the
province's rivers.

KEYWORDS: violent conduct; conflicts; psychological intervention.

INTRODUCCION

En el presente articulo hacemos una revision de las conductas agresivas o violentas
para desentrafiar sus posibles causas psicobiol6gico, en una poblacion que se ha
tomado como muestra para aplicar un proyecto de vinculo universitario por parte de los
estudiantes de la carrera de Psicologia Clinica. Consideramos que el estudio de los
mecanismos de la agresion, desde este punto de vista, hara posible un mayor
entendimiento de la evolucion de este comportamiento hasta el ser humano, asi como
una mejor clasificacion y tratamiento de las manifestaciones patologicas de las
conductas violentas.

La definicién de la violencia y agresion desde el punto de vista psicobiolégico, es muy
compleja y discutida la definicion de agresion humana y animal asi como la
diferenciacion entre violencia, agresion y agresividad (Martin, 2000), por ello nosotros
consideraremos violencia y agresion como términos sindnimos que designan una
misma realidad, por lo que nos limitaremos a fijar el sentido de la palabra violencia.

Nuestra sociedad, a niveles regional y local, se encuentra en crisis y la poblacién, en
especial los/as nifios/as, manifiestan conductas violentas, que no se ajustan a ciertas
normas para mantener una convivencia pacifica; situacibn que esta provocando
conflictos en la comunidad donde habitan lo que, a su vez, incide directamente en las
relaciones de los/as nifios/as en zonas suburbanas y rurales del cantén Babahoyo.

Es una preocupaciéon de la sociedad, mantener ritmos estables de conducta personal y
social en la comunidad. Este motivo hace que en coordinacion con la Escuela de
Psicologia de la Universidad Técnica de Babahoyo, se establezcan acuerdos para que
se desarrolle una intervenciéon psicologica adecuada y poder coadyuvar en esta
problematica que cada vez va en aumento.

En el &mbito comunitario, con frecuencia, se presentan situaciones dificiles y no se
sabe coOmo actuar y qué decisiones tomar frente a una serie de comportamientos
inadecuados e indeseables de nifios y nifas.
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En sectores suburbanos y rurales de los cantones de la provincia de Los Rios existen
disturbios y conflictos, por lo que hace falta la intervencion o contingencia del
profesional especializado en salud mental, conocedor de la fundamentacién cientifica,
que ayudara a observar, clasificar, evaluar y diagnosticar este tipo de problemas, donde
predomina la conducta violenta o agresiva.

Para el acercamiento tedrico a la intervencién psicologica con el objetivo de disminuir la
conducta violenta de nifios/as, como estrategia desde la actividad de vinculo del
estudiante de psicologia clinica, se utilizaron los siguientes métodos:

« Analitico - Sintético: se empled en el estudio de los fundamentos que sustentan la
actividad de vinculo con la sociedad, la formacion integral de los estudiantes
universitarios, asi como la aproximacion a las principales teorias que las
fundamentan.

+ Historico-logico: se empled en el analisis de las principales tendencias historicas y
el comportamiento actual de la formacion integral de los estudiantes, asi como el
analisis prospectivo de las demandas de la sociedad en el futuro inmediato para
disminuir la conducta violenta desde las primeras edades.

* Analisis documental: se utilizo para valorar diferentes fuentes de informacién para el
estudio de los fundamentos y tareas de la actividad de vinculo de los estudiantes de
la carrera de psicologia para disminuir la conducta violenta desde las primeras
edades.

Cuando se habla de agresividad, se estd hablando de hacer dafio, fisico o psiquico, a
otra persona. De acciones intencionadas, manifestadas a través de patadas, arafiazos,
gritos, empujones, mordidas, entre otras. Que conllevaria a crear un ambiente no
propicio para la salud mental de estos individuos, si la situacion no es tratada a tiempo.
En zonas suburbanas y rurales de la provincia de Los Rios, durante estos ultimos afios,
se han detectado graves conflictos (en barrios, parroquias y sus alrededores), lo que
estd demostrando la carencia de valores de quienes conviven y que incide no solo en la
calidad de vida, sino en su condicidbn como ser humano, Util a la sociedad.

La psicobiologia es un término relativamente reciente (Hebb, 1949) que hace referencia
al estudio de la relacion existente entre funcién cerebral y comportamiento. A pesar de
que extrae informacion a partir de muchas disciplinas su enfoque central es el
desarrollo de una ciencia del comportamiento basada en la funcién cerebral. Somos
conscientes de que un enfoque psicobiolégico de cualquier comportamiento es una
pequefia parte de una posible “antropologia omnicomprensiva” y nos percatamos de
que importantes factores psiquicos, sociales y culturales que contribuyen a condicionar
los fendmenos psicocerebrales quedan fuera de nuestra consideracion (Gil Verona,
GOmez y Bosque, 2001).

Estudios anteriores a este como el de (Farrington, 1991), han planteado que el
comportamiento agresivo se mantiene bastante estable desde la infancia hasta la edad
adulta, considerandose esta estabilidad como uno de los factores de riesgo mas
importantes, ademas (Silva, 2003 y Pelegrin, 2004) dicen que existe una mayor
tendencia de comportamientos agresivos en los nifios respecto a las niflas. Y parece
ser que alrededor de los 13 afios, el riesgo de atacar fisicamente tiende a ser mayor.
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Pelegrin (2004) sostiene que la conducta agresiva y violenta del nifio se debe a
caracteristicas de su personalidad, como un bajo autocontrol, una baja tolerancia a la
frustracion, una baja consideracion y respeto hacia los demas, la inestabilidad emocional
entre otras. También las variables familiares tienen especial relevancia. Varios estudios
(Prinzie, 2004) han identificado la exposicion a estresores familiares (por ejemplo, la
separacién o divorcio de los padres, un clima negativo y conflictivo, o el uso de
métodos educativos inadecuados), como factores de riesgo para el desarrollo de
problemas de comportamiento en general y, en particular, de la agresion. Respecto al
contexto educativo, relaciona el comportamiento agresivo con la conducta bullying y la
inadaptacién escolar.

Este es un concepto muy importante y con gran repercusion en la vida del nifio. Su
personalidad se construira a partir de su conocimiento del mundo a su alrededor. Es
necesario que el nifio se sienta protegido y cuidado en su entorno familiar.

La Ley de Educacion Superior (LOES) en su art. 7.- De los servicios a la comunidad,
establece: “Los servicios a la comunidad se realizaran mediante practicas y pasantias
preprofesionales, en los ambitos urbanos y rurales, segun las propias caracteristicas
de la carrera y las necesidades de la sociedad...”.

Amparados en la ley y considerando que somos entes proactivos en el desarrollo
armonico de la sociedad, creemos necesario ejecutar el presente proyecto que lograra
contribuir a mejorar la calidad de vida de los beneficiarios directos e indirectos del
mismo.

DESARROLLO

El resultado de esta investigacion pretende generar propuestas orientadas a la solucion
de las conductas violentas que inciden en el normal desenvolvimiento de los/as nifios/as
en la sociedad; asi como proveer, desde una perspectiva cientifica, la metodologia que
ayude en la interpretacion critica del ser humano, su estructura y sus dimensiones (el
ser bioldgico, ético, politico, estético, cultural, historico) y su incidencia en las diversas
conceptualizaciones acerca del pensamiento, pues al comprenderlas podemos mejorar
la interaccion humana, fundamentandonos en la reflexién de diferencias y similitudes
en cuanto a las estructuras sociales de la humanidad.

Actualmente, nuestra sociedad (a niveles regional y local) se encuentra en crisis y la
poblacién, en especial los/as nifios/as, manifiestan conductas violentas, que no se
ajustan a ciertas normas para mantener una convivencia pacifica; situacién que esta
provocando conflictos en la comunidad donde habitan lo que, a su vez, incide
directamente en las relaciones de los/as nifios/as de las zonas suburbanas y rurales.

Formas y tipos fundamentales de violencia y agresion que se manifiestan en las zonas
de estudio:

1. Agresion predatoria (conductas de ataque motivadas).

2. Agresion inducida por el miedo (respuestas biolégicamente programadas de
modo que se actla de forma agresiva hacia cualquier clase de confinamiento
forzado).
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3. Agresion territorial (conducta de amenaza o ataque que se muestra hacia una
invasion del territorio propio, o conducta de sumision y retirada tras enfrentarse
con el intruso).

4. Agresion maternal (conducta agresiva mostrada por las hembras cuando un
intruso se acerca a sus crias).

5. Agresion irritable (agresion e ira dirigidas hacia un objeto cuando el agresor se
siente frustrado, herido, deprivado o estresado).

6. Agresion relacionada con el sexo (elicitada por los mismos estimulos que
disparan la respuesta sexual).

7. Agresion instrumental (la que conduce al individuo a obtener una recompensa
mediante el acto agresivo).

Se realizaron labores en beneficio de nifios/as, contribuyendo a fortalecer el desarrollo
biopsicosocial, influyendo positivamente en ellos/as, su familia y por lo tanto su
comunidad.

Fue oportuna y necesaria la ejecucion de este proyecto, como estrategia para reducir
aquellos problemas que se presentan a causa de conductas violentas en las zonas
urbanas, suburbanas y rurales de la provincia de Los Rios.

El Régimen Académico de Educacion Superior, en su articulo 82, establece que la
Vinculacion con la Sociedad hace referencia a los programas de educacién continua,
investigacion y desarrollo, y gestion académica, en tanto respondan, a través de
proyectos especificos, a las necesidades del desarrollo local, regional y nacional.

Las instituciones de educacion superior deberan crear obligatoriamente instancias
institucionales especificas para planificar y coordinar la vinculacion con la sociedad, a
fin de generar proyectos de interés publico. En cumplimiento a este mandato, se
considera importante la realizacion del presente proyecto, porque esta respondiendo a
una necesidad para propiciar el desarrollo provincial.

Es importante que los estudiantes de psicologia clinica antes de obtener su titulo,
puedan realizar actividades que les permita vincularse con los diferentes problemas y
realidades de la sociedad, para poder encontrar algunas estrategias y relacionar los
contenidos cientificos obtenidos en aulas universitarias, para encontrar la utilidad e
importancia del conocimiento tedrico.

Con la ejecucién de este proyecto, se adquirié una experiencia practica como agentes
que promueven la salud mental en los/as nifios/as, a través de acciones, como:
obtener un psicodiagnéstico de cada nifio/a, que se encuentre inmerso en esta
problematica y destacar los factores de proteccién que les permitan fortalecer el
desarrollo de su personalidad; talleres a nifios/as para reestablecer conductas
adaptativas y mejorar las relaciones sociales. Todo aquello se desarrolla con base en
uno de los objetivos del Plan Nacional del Buen Vivir, que sefiala: “Mejorar la calidad de
vida de la poblacion”.

La investigacion, a través del proyecto se hizo posible ya que se cuenta con recursos
humanos como: nifios/as de zonas urbanas, suburbanas y rurales de los cantones de
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la provincia de Los Rios, padres de familia, moradores de diversos sectores y
estudiantes del noveno semestre de Psicologia Clinica, asi como de docentes de la
Escuela de Psicologia de la Universidad Técnica de Babahoyo.

Los resultados obtenidos contribuyeron a la creacion de grupos de nifios/as y jovenes
saludables, con conciencia del resultado de sus elecciones y habilidades para evitar
situaciones conflictivas en sus relaciones interpersonales e intrafamiliares.

El presente proyecto de investigacion se ejecutd por etapas o periodos:

1. Evaluacion psicoldgica a los nifios/as que presentan conducta violenta. Una vez
obtenido el psicodiagndstico, se realizaran las recomendaciones necesarias a los
beneficiarios del proyecto.

2. Talleres a niflos/as y padres de familia en tematicas sobre: problemas de
conducta, asertividad, tolerancia, relaciones intrafamiliares y valores. Con el
objetivo de reestablecer conductas adaptativas que mejoraran las relaciones
intrafamiliares y que conllevaran a la concientizacion de valores.

3. Evaluacion del proyecto y clausura. Para ello se entrevistara a los/as nifios/as y
padres de familia, quienes aportaran con sus opiniones sobre el impacto social
del mismo; y se realizara un acto de clausura, presentando un informe final.

En esta investigacion se realizaron actividades como: intervenciones psicolégicas
(psicodiagnéstico), encuestas, talleres, debates, trabajos grupales, donde los estudiantes
de la carrera de Psicologia Clinica, de la Universidad Técnica de Babahoyo. Fue una
oportunidad de poner en préctica sus conocimientos y experiencias, aplicando lo
aprendido y generando propuestas positivas para ayudar al fortalecimiento de
habilidades intrapersonales.

Acciones que se realizaron durante la aplicacion de las diferentes etapas de la
investigacion:

1. Ejecutar un programa de intervencion psicologica para disminuir la conducta
violenta de los/as nifios/as comprendidos entre 7 y 12 afios, de las zonas
suburbanas y rurales de los cantones de la Provincia de Los Rios.

2. Realizar una intervencion psicologica a los/as nifios/as de las zonas urbanas,
suburbanas y rurales de los cantones de la provincia de Los Rios, para detectar
los factores que inciden en la conducta violenta.

3. Disminuir la conducta violenta de los/as nifios/as de las zonas urbanas,
suburbanas y rurales de los cantones de la provincia de Los Rios, para generar
cambios positivos en su entorno familiar y social.

Con la puesta en practica de esta investigacion se acometio la realizacibn de una
intervencion psicoldgica a los/as nifios/as de las zonas urbanas, suburbanas y rurales
de los cantones de la provincia de Los Rios, para detectar los factores que inciden en la
conducta violenta.

Al realizar una intervencion psicolégica a los/as nifios/as de las zonas urbanas,
suburbanas y rurales de los cantones de la provincia de Los Rios, para detectar los
factores que inciden en la conducta violenta y lograr la socializacién del proyecto entre
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estudiantes de psicologia, padres de familia y moradores de las zonas, se logré
disminuir los indices de agresividad.

Esto nos demuestra que si se desarrollan talleres instructivos sobre valores, conducta
violenta, asertividad social y relaciones intrafamiliares dirigidos a niflos/as y padres de
familia, se realizan charla motivadora y estimulante, se generan cambios positivos en
las personas que reciben el tratamiento y en su entorno familiar y social.

CONCLUSIONES

El vinculo con la sociedad nos permitié determinar que la conducta violenta constituye,
en la actualidad un problema social de primer orden. Es una de las formas mas
peligrosas como fendmenos a combatir, estan apareciendo nuevas manifestaciones;
episodios de agresividad graves a edades cada vez mas tempranas, acoso escolar,
violencia de hijos a padres, entre compafieros.

Ante esta situacion esta llamada la universidad, en especial la carrera de Psicologia
Clinica, a establecer vinculos con los circulos sociales afectados y realizar planes y
estrategias de sensibilizacion, prevencion e intervencion por parte de las instituciones
educativas, publicas, organizaciones sociales y colectivos profesionales.

Muchos de estos fendmenos se producen en el entorno familiar y luego se manifiestan
en el contexto educativo, por lo que es factible que su factor preventivo se tenga en
cuenta y se encuentre en este ambito la formula para generar indices mas bajos o nulos
de violencia.

Frente a la dinamica de intervencion y explicacion victima agresor, este proyecto de
investigacion se suma a la corriente que aboga por la necesidad de un enfoque global
sobre el origen y el mantenimiento de la conducta violenta que se produce en el seno
de las familias. Se trataria de fortalecer las capacidades, las relaciones afectivas y el
equilibrio en el ambito escolar, como via para prevenir las conductas violentas en el
futuro, en cualquiera de sus expresiones.
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