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RESUMEN

En mas de una oportunidad se ha expresado el dafio que provoca el mal habito de
fumar e ingerir bebidas alcohdlicas, asi como la necesidad de que la juventud conozca
los perjuicios que pueden evitarse al no consumirlos. El trabajo conforma una de las
aristas que pueden servir de pautas para la educacion de la salud, vistas desde el
contexto comunitario, referidas a estas practicas. Ofrecemos algunos elementos que
han podido constituir factor de riesgo, se han utilizaron algunos métodos que permitio la
interpretacion, seleccién y adopcién de posiciones relativas al tema y el enriquecimiento
del diagnostico, Es el contexto comunitario dado sus potencialidades, el mejor espacio
para desde ahi ejercer influencia y brindar un grupo de sugerencias.
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ABSTRACT

On more than one occasion has been expressed the damage caused by bad habit of
smoking and ingesting alcoholic beverages, as well as the need for youth to know the
damages that can be avoided by not consuming them. The work is one of the aspects
that can serve as guidelines for health education, seen from the community context,
referring to these practices. We offer some elements that may have been a risk factor,
some methods have been used that allowed the Interpretation, selection and adoption of
positions related to the topic and the enrichment of the diagnosis. It is the community
context given its potentialities, the best space from which to exert influence and offer a
group of suggestions.
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INTRODUCCION

El trabajo conforma una de las aristas que pueden servir de pautas para la educacion
de la salud en joévenes y adolescentes vistas desde el contexto comunitario, referidas a
la préctica en estas edades tanto de fumar como de ingerir bebidas alcohdlicas.
Ofrecemos algunos elementos que han podido constituir factor de riesgo en nuestra
provincia Las Tunas, donde se ha observado un gradual ascenso en la poblacion
esencialmente en estas edades

Es el contexto comunitario dadas sus potencialidades y caracteristicas, el mejor espacio
para desde ahi ejercer una influencia positiva en jovenes y adolescentes, de hecho la
importancia que le concedemos y lugar que aprovechamos para brindar un grupo de
sugerencias y orientaciones que pueden ser Utiles dada la situacion que se presenta en
los momentos actuales.

La investigacion fue propicia a partir de métodos como el Historico- l6gico, analisis-
sintesis, y estudio documental, que permitieron la interpretacion, seleccion y adopcion
de posiciones relativas al tema y el enriqguecimiento del diagndstico, asi como una
valiosa informacion que privilegia la necesidad y pertinencia del problema, ademas de
entrevistas y la Triangulacion para arribar a posiciones al respecto y la modelacion: en
la construccion de las orientaciones para la solucion al problema.

DESARROLLO

Para hablar de educacion para la salud hay que partir de conocer ¢qué determinamos
como salud?, concepto que ha sido trabajado por varios especialistas estudiosos del
tema.

Segun la Organizacion Mundial de Salud (OMS) es el estado de completo bienestar
fisico, mental y social y no solamente la ausencia de enfermedades o afecciones. Dicho
concepto ha estado vigente durante todo este periodo desde que se adopt6 el mismo y
en el que se ha tenido en cuenta introducir el elemento social como condicionamiento
de la salud. Si la salud trasciende la idea de forma de vida sana y se concibe como
desarrollo de potencialidades, entonces alcanzar salud para la poblaciéon se convierte
en un proposito que encamina los pasos a seguir y que a diario realizan varias
instituciones entre ellas la familia, cuyo impacto influye en la sociedad.

Cuando abordamos el término educacion para la salud hay que tener en cuenta que es
uno de los recursos con que cuenta la promocion para intervenir en determinados
procesos. la educacién para la salud es un elemento valioso para fomentar estilos de
vida sanos en las nuevas generaciones.

A partir del triunfo revolucionario nuestro gobierno se dio a la tarea de priorizar dos
pilares fundamentales: la educacion y la salud, a los cuales tuvieran acceso todo el
pueblo, con esto se propuso elevar su nivel de salud y bienestar por lo que se requeria
que la comunidad alcanzara un elevado nivel cultural que le permitiera comprender la
importancia y necesidad de cumplir las acciones que en este sentido se disefaran.
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La categoria comunidad tiene caracter historico social y constituye en la teoria y la
practica un escenario importante en la formacién y desarrollo de los adolescentes y
jovenes por lo que se hizo necesario realizar un analisis de las definiciones por
diferentes autores, y asumir la que ofrece Fernandez Diaz, Argelia (2002:37), quien
expresa que comunidad es la organizacion donde las personas se perciben como una
unidad social, comparten un territorio, intereses y necesidades, interactuando entre si y
promoviendo acciones colectivas a favor del crecimiento personal y social, llegan a
manifestar sentimientos de pertenencia como expresion de su identidad comunitaria.

En esta concepcion del modo de vida comunitario es necesario incluir las condiciones
de sus integrantes, en la que cada familia hacen una imagen subjetiva de diversos
aspectos de sus condiciones de vida, sus actividades e interrelaciones; y sobre esa
base regulan su comportamiento, aunque en la vida familiar hay importantes aspectos
gue escapan a su control consciente.

El efecto de la influencia que tiene la comunidad sobre la personalidad es lo que la
diferencia de otros contextos ya que ofrece las historias, tradiciones y costumbres que
elevara cada vez mas la cultura de las familias. De ahi que se aproveche como espacio
educativo por las interrelaciones que en ella se establecen y que contribuye a la
preparacion de adolescentes y jovenes con malos habitos nocivos perjudiciales para su
salud. Esto solo puede lograrse si la comunidad, el modo de vida de las familias, y la
incidencia de otros agentes educativos crean condiciones que propicien conductas
adecuadas.

La finalidad de este trabajo estad en correspondencia con la necesidad de afrontar esta
problematica, asumiendo que la educacion, como fenémeno social ejerce una influencia
decisiva en la formacién del ser humano a lo largo de toda su vida y los prepara, tanto
para el logro de una incorporacion personal y social activa, como para el disfrute y
plenitud que deriven de la misma.

De ahi que la importancia de la salud se manifiesta en el empefio sostenido de la
comunidad por lograr un estado satisfactorio en cada uno de sus miembros. Esto ha
sido expresado en varias oportunidades y reflejado en publicaciones y cénclaves
internacionales. Esto se logra en la medida en que la comunidad sea capaz de
interiorizar que ella es el medio mas idéneo para transmitir principalmente a los mas
jovenes todo el caudal de conocimiento que se posea, partiendo de sus
potencialidades, aprovechando los diferentes momentos en que pueden estar juntos
compartiendo, ya sea en una conversacion agradable, el comentario de un articulo de
revista u otro material; asi como también aprovechar los momentos informales u
ocasionales que puedan tenerse en el ambito comunitario.

Fue propdsito de la investigacion ofrecer a la comunidad temas que pudieran trabajarse
y tener incidencia en la educacién de los adolescentes y jovenes.

Tema: Conversemos acerca del mal habito de fumar e ingerir bebidas alcoholicas.

En las valoraciones para incidir sobre los adolescentes y jovenes acerca del mal habito
de fumar e ingestion de bebidas alcohdlicas se tuvo en cuenta la escuela como eslabon
esencial, de la que se recibié apoyo dentro de la comunidad; no se obvio el circulo de
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amigos con los que se relinen, asi como otros elementos que pudieron ser importantes
para poder incidir en la prevencion de estos habitos.

Tema: Conozcamos dafios estos habitos nocivos.

Se utilizo literaturas que sirvieron de apoyo para ejercer su influencia al respecto, no
solo en este sentido, sino que también cumplieron una doble funcién al servir como
orientacion a los miembros de la familia para abandonar cualquiera de los dos habitos y
poder predicar con el ejemplo; de esta forma puedo hacerse mejores andlisis y
consideraciones, cuestionando y delimitando los efectos de ambos. Se partid de una
informacion realista, que situé en su término mas justo los "efectos reforzantes" de los
mismos, haciéndoles ver las creencias erréneas respecto a ellos: sentirse bien, para
olvidar los problemas, porque me gusta etc.

Fue importante que conocieran que los efectos nocivos sobre el organismo joven tanto
del alcoholismo como del tabaquismo no difieren a los del adulto, y de esa misma forma
se hizo que reflexionaran e interiorizaran las repercusiones individuales, familiares y
sociales, si tenemos en cuenta que la practica de estos hébitos a muy temprana edad
es la puerta de entrada al consumo de otras sustancias toxicas.

Tema: ¢,Por qué no empezar, y qué trastornos provoca?

Es importante que la familia tuviera conocimientos de que la practica temprana de estos
malos hébitos, induce a:

- La atrofia cerebral difusa que conlleva a una importante disminucion de la
capacidad intelectual en los niveles de memoria y la atencién.

- Provoca trastornos psiquicos severos como es la demencia, paros respiratorios,
y hasta la muerte.

- Puede provocar defectos congénitos principalmente en las muchachas que
fuman.

- Provoca enfermedades arteriales.
- Diabetes mellitus.

- Tumores malignos; ademas, su incidencia directa va a ser en algunos 6rganos
como es el higado, los pulmones, las vias respiratorias entre otras vitales para el
funcionamiento adecuado del organismo.

- De las sustancias quimicas identificadas en el humo del cigarro un gran por
ciento de ellas poseen efectos carcinégenos y otras estan relacionadas con
enfermedades cardiovasculares, por tanto es prudente que se conozca que al
practicar este mal habito no solo se afecta el que lo hace sino que también trae
consecuencias negativas para los que se convierten en fumadores pasivos

La familia conocié que si su hijo practica desde temprana edad estos malos habitos
corre el riesgo de adquirir una de las enfermedades relacionadas anteriormente, en la
comunidad pueden darles un buen ejemplo si no fuman. La educacién desde la
comunidad con respecto a la salud es una de las tareas mas importantes a realizar en
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ese contexto donde es oportuno aprovechar todo momento propicio, de ella depende
gue estos malos habitos no se proliferen.

Tema: ¢Como educar todo lo relacionado con la educacién de la salud desde el
contexto comunitario?

- Manteniendo una fuerte relacion de amor, confianza y comunicacién con los
adolescentes y jovenes.

- Incorporandolos a todas las actividades sanas que se realicen en la comunidad.

- Ensefandolos a conocer y diferenciar lo bueno y lo malo, principalmente lo
relacionado con estos y otros malos habitos.

- Aprender a escuchar a los mas adultos y experimentados.
- Reforzar desde el contexto familiar los valores propios de nuestra sociedad.
- Ensefarlos a tomar decisiones propias y a tener motivos fuertes para decir que

no-.

Algo importante que se sugirio tener en cuenta al tomar medidas en el contexto familiar
es que debe existir coherencia en las decisiones que se tomen., los hijos deben
observar firmeza en los padres al respecto; pues muchos creen que hacen mas felices
a sus hijos cuando los complacen y es un error, ya que a lo largo de la vida aparecen
muchas situaciones y entonces, no saben como afrontarlas, los padres principalmente
deben saber cuando sus acciones pueden o no afectar el desarrollo de ellos, la
experiencia dice que se copia lo que se ve como patron, de hecho si los padres fuman
los hijos tienen mas probabilidades de convertirse en fumadores, de igual forma si en su
contexto familiar toman con frecuencia. Muchos padres hacen algunas cosas sin pensar
en lo que significan, pero si quieren transmitir a sus hijos el mensaje correcto, deben ser
precavidos ante determinadas conductas.

¢Por qué justificar que el solo hecho de una fiesta es motivo para la ingestiéon de
bebidas alcohdlicas?

¢ Por qué permitir que desde temprana edad el nifio o el adolescente nos enciendan un
cigarro o pruebe un sorbito de ron?

Cuando la familia se haga estas reflexiones estara en condiciones de saber hasta
donde ha sido responsable con la educacion de ese adolescente y joven en cuanto a
los malos habitos adquiridos.

CONCLUSIONES

Es el contexto comunitario dado sus potencialidades y caracteristicas, el mejor espacio
para desde ahi ejercer una influencia positiva y brindar un grupo de sugerencias que
pueden ser Utiles dada la situacion en los momentos actuales en jovenes y
adolescentes. De forma general es en la comunidad con ayuda de la familia donde se
puede detectar y prevenir mas tempranamente estos malos habitos, conocer que tanto
en los jovenes como en los adolescentes se producen etapas que van desde la
negacion y justificacién, hasta el rechazo, lo que hace que se afecte la familia, ya que
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en cierta medida se desestabiliza y no busca las mejores formas para una posible
solucion.
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